
روتــاویروس، واکســن ضــروری بــرای کودکــان
ایران

2 بهمن 1403
روتاویروس ی از ویروسهای بسیار مسری و عامل اصل بیماریهای اسهال در کودکان زیر ۵ سال
است و به علت همین بیماری، سالانه بیش از ۵۰۰ هزار کودک در جهان جان خود را از دست مدهند.

به منظور پیشیری از این ویروس، برنامه واکسیناسیون روتاویروس در ایران تا دو هفته آینده آغاز
خواهد شد و کودکان زیر ۱۲ ماه مشمول این برنامه مشوند. تزریق این واکسن ط سه دوز در ۲، ۴ و

۶ ماه توصیه شده است.

روتاویروس با علائم چون اسهال آب طولانمدت، تب، استفراغ و گاه درد شم همراه است و
بهدلیل شیوع بالای آن در ایران، تصمیم بر افزودن آن به برنامه واکسیناسیون مل گرفته شده است. این
ویروس اغلب از طریق دهان و تماس با مدفوع آلوده منتقل مشود؛ بنابراین رعایت بهداشت دستها از

اصلترین روشهای پیشیری محسوب مشود.

سال گذشته واکسنهای روتاویروس و پنوموکوک به برنامه واکسیناسیون کشور افزوده شدند. با این
حال، کمبود واکسن و چالشهای واردات باعث شد که تزریق ابتدا بهصورت محدود از مناطق محروم

آغاز شود. بندر خمیر اولین شهر در ایران بود که برنامه تزریق واکسن پنوموکوک در آن آغاز شد.

مزایای تزریق واکسن روتاویروس

بـه گفتـه کارشناسـان، واکسیناسـیون روتـاویروس متوانـد از هـزاران مـورد اسـهال شدیـد و بسـتریهای
سالانه جلوگیری کند. 

دکتر آمیتیس رمضان، متخصص بیماریهای عفون، اشاره دارد که واکسن روتاویروس تنها برای
کودکان زیر ۱۲ ماه مناسب است و کودکان که سن بالاتری دارند نیازی به این واکسن ندارند؛ چراکه

اثربخش کامل این واکسن مستلزم دریافت سه دوز آن است.

واکنش خانوادهها به واکسنهای جدید و عوارض احتمال

برخ خانوادهها نسبت به واکسنهای جدید نران عوارض احتمال هستند؛ اما کارشناسان تأکید دارند
که واکسیناسیون کودکان برای جلوگیری از بیماریهای عفون و گوارش بسیار ضروری است. به گفته
منصور علیمردان، عضو کمیسیون بهداشت مجلس، واکسن روتاویروس ممن است عوارض بسیار

کم داشته باشد، که به راحت قابل کنترل و درمان است.

(WHO) توصیه سازمان بهداشت جهان
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سازمان بهداشت جهان نیز توصیه مکند که کودکان بهویژه در کشورهای با شیوع بالای روتاویروس،
این واکسن را دریافت کنند. با اجرای این برنامه، امید مرود که سلامت عموم کودکان در ایران ارتقا

یافته و از بروز بیماریهای خطرناک جلوگیری شود.


