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IUI به غیر از تهران گفت: هیچ مقاله معتبری در کتابهای علم اه علوم پزشدانش عضو هئیت علم
برای تعیین جنسیت وجود ندارد و روشهای تغذیه ای، روشهای مطمئن و اثبات شده ای برای  IVF و 

تعیین جنسیت نیست.

مهبد ابراهیم متخصص زنان فلوشیپ ناباروری و عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش تهران با
حضـور در برنـامه مـادر کـودک شبـه سلامـت سـیما، در خصـوص انتخـاب جنسـیت نـوزاد بـه گفتـو

پرداخت.

کارشناس برنامه در پاسخ به اینه تعیین جنسیت چیست و به چند روش انجام مشود اشاره کرد و
گفت: در تمام دنیا خانواده ها پس از آگاه از سلامت جنین به دنبال بحث جنسیت آن هستند.

وی با بیان اینه تعیین جنسیت، از دو جنبههای علم و سلیقه خانواده ها مورد بررس قرار م گیرد
افـزود: در بحـث علمـ، بـا بعضـ خـانواده هـا مـواجه هسـتیم کـه از بیماریهـای وابسـته بـه جنـس رنـج
میبرند(بانوان دارای دو کروموزوم X هستند و مردها ی کرومزوم X و ی کروموزوم Y دارند)در جنین
دختر کرومزومX دوم، اختلال کرومزوم X اول را پوشش میدهد اما در جنین پسر در صورت که بر روی
علل پوشاننده ای ندارد و بیماری در نوزاد پسر  Y اختلال وجود داشته باشد کروموزوم   ،Xکرومزوم

بروز پیدا مکند.

وی گفت : به همین دلیل است که پزشان برای حفظ سلامت نوزاد و از بین بردن احتمال بیماری در
جنین، به بعض خانواده پیشنهاد انتخاب جنسیت داده میشود.

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش تهران یاداور شد: اسپرم های حاوی کروموزوم X و کروموزوم
های Y بر اساس وزن تقسیمبندی مشوند (اسپرمY سنینتر از اسپرم X است).

وی افزود: تعیین جنسیت علم، تنها با هماری  پزش تعیین م شود در این روش، انتخاب جنسیت
تنها بر این مبنا خواهد بود که کدام فرزند با احتمال بیشتری سالم به دنیا خواهد آمد.

وی همچنیـن متـذکر شـد: در خانوادههـای کـه تعییـن جنسـیت بـه دلیـل سلامـت جنیـن صـورت مییـرد،
توصیه م شود. در این نوع انتخاب برای اینه احتمال انتخاب جنسیت نوزاد به  IVFبارداری از نوع

۱۰۰ درصد نزدی شود، از روش PGD نیز استفاده م شود.

این فلوشیپ ناباروری یادآور شد: روش IVF ی روش تهاجم است که عوارض خاص خود را خواهد
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داشت(بحث هزینه ها و همچنین عوارض داروهای تحری تخم گذاری) خیل از خانم ها تمایل به
و سـنت را ندارنـد کـه در ایـن صـورت بـه سـمت روش هـای خـان تعییـن جنسـیت بـا روش هـای طـب

میروند.

کارشناس برنامه در پاسخ به این سوال که آیا روش های خان و سنت از نظر علم قابل قبول هستند؟
گفت: مقالات علم اثبات شده ای در این روش ها وجود ندارد. وی همچنین در خصوص مصرف نوع
خاص از مواد غذای تاکید کرد: تمام موادغذای طبیع، نعمت هستند اما مصرف بیش از حد آنها
نعمت محسوب نم شود، مثلا فردی که برای دختر دار شدن توصیه به مصرف بیشتر کلسیم و منیزیم

شده است، احتمال ابتلا به سن کلیه (در صورت وجود زمینه مساعد)، وجود دارد.

ابراهیم زمان اقدام به بارداری را ی روش پیشنهادی خان دیر دانست( تعیین روزهای خاص برای
دختر یا پسر شدن) و تاکید کرد: اثبات شده است تخم در بدن هر زن تنها ۱۲ ال ۲۴ساعت شانس

باروری دارد و با انجام چنین روشهای شانس بارداری در خانم ها را کم ننیم.

این فلوشیپ ناباروری در پاسخ به این سوال، که آیا قلیای و اسیدی بودن محیط بدن، در شانس دختر یا
پسر بودن جنین تاثیر گذار است؟ گفت: سیستم نرمال بدن را دچار مشل ننید، مثلا با دوش واژینال
سرکه و جوش شیرین به دنبال اسیدی یا قلیای کردن این محیط نباشید زیرا به باکتری های مفید این

نواح آسیب م رسانید و فرد را به طور مرر دچار عفونت مینید.

وی به بانوان یادآوری کرد: بعد از ۳۵ سال با کاهش قدرت باروری مواجه خواهید بود، زیرا سن مادر
و همچنین شرایط سلامت مادر در میزان باروری وی بسیار تاثیر گذار است. وی افزود: در خانمهای که
وارد دهه چهل زندگ شوند، میزان قدرت باروری بسیار کاهش م یابد، تازه تعیین جنسیت در این سنین

نیز، میزان باروری را به نصف کاهش میدهد.

این استاد دانشاه با اطمینان به خانواده ها تاکید کرد: هیچ مقاله معتبری در کتابهای علم به غیر از
برای تعیین جنسیت وجود ندارد و روشهای تغذیه ای و محدوده خاص زمان لقاح و…را  IVF و   IUI

روشهای مطمئن و اثبات شده ای برای تعیین جنسیت ندانست.
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وی به خانوادههای که صاحب چند فرزند از ی جنس هستند و تمایل به انجام روشهای کم باروری
برای تولد نوزاد با جنس دیری را دارند، توصیه کرد: با تولد نوزادی یا جنس متفاوت از دیر فرزندان،
ممن است دچار مشلات در تعامل با فرزندان قبل شوید، بنابراین قبل از انجام این کار و بدنیا آمدن
فرزند جدید، حتماً با انجام مشاوره روانشناس از راههای برخورد صحیح با اعضای خانواده مطلع

شوید تا مخاطرات در احساس دیر فرزندان ایجاد نشود.


