
روش استفاده از خیار برای داشتن پوست سالم
و شفاف

22 مرداد 1403
خیار ی خوراک باطراوت و خن است که نهتنها سالادها را لذیذ مکند، بله فواید زیادی برای

پوست شما دارد. 

خیار حاوی ویتامینها، مواد معدن و اسیدهای آمینه است که به پوست شما درخشندگ خاص مبخشد!

چونه از خیار برای شاداب پوست استفاده کنیم؟

شما م توانید از آن به روش های متعددی استفاده کنید:

۱. آن را به صورت خام استفاده کنید
آن را به صورت برش های خام یا ماس صورت DIY استفاده کنید که این نوع ماس با با رنده کردن

و استفاده مستقیم روی صورت حاصل م شود.

۲. ماس ترکیب صورت خیار
ری مانند عسل، آلوئه ورا یا ماست مخلوط کنید. با خیار و ماست رنده شده یخیار را با مواد دی
خمیر خوب درست کنید. ی لایه از این خمیر را روی تمام صورت خود بمالید و بذارید بیش از ۱۰ تا
۱۵ دقیقه بماند. پس از خش شدن صورت، آن را با آب گرم بشویید. این ماس صورت خیار و

ماست م تواند به سفت شدن منافذ، حذف آلودگ و بهبود رن پوست کم کند.

۳. تونر خیار
ی خیار را بشویید، پوست بیرید و ورقه کنید. آن را به تابه اضافه کنید و روی شعله ملایم به مدت
تقریب ۵ تا ۷ دقیقه حرارت دهید. حالا مخلوط را با هم مخلوط کرده و در ال توری بریزید تا از شر ته
های درشت خلاص شود. م توانید گلاب را نیز به مخلوط اضافه کنید. تونر را مستقیماً روی پوست

بمالید. این ترکیب، پوست سوخته یا آسیب دیده را تسین م دهد.

۴. آب خیار
به سادگ آب خیار را با ی آلوئه ورا یا چای سبز مخلوط کنید. صورت خود را با آب خیار بشویید تا

احساس شاداب و هیدراته شدن داشته باشید.

۵. اسراب خیار
ی خیار را رنده کنید و با مقداری شر یا بلغور جو دوسر را مخلوط کنید تا ی اسراب لایه بردار
ایجاد کنید. پس از آماده شدن، آن را با حرکات دوران روی پوست خود ماساژ دهید، سپس با آب

بشویید. این کار به حذف سلول های مرده پوست کم م کند و پوست شما را صاف م کند.
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چه کسان باید از مصرف خیار برای پوست خود اجتناب کنند؟

خیار ممن است در افرادی که پوست حساس دارند یا به برخ میوه ها و سبزیجات حساسیت دارند، واکنش های
آلرژی ایجاد کند. افرادی که ممن است دچار واکنش آلرژی شوند باید از مصرف مستقیم خیار روی صورت

خود اجتناب کنند زیرا م تواند باعث تحری، قرمزی، التهاب و خارش شود.

استفاده از محصولات مبتن بر خیار بر روی زخمهای باز یا بریدگهای تازه نیز متواند باعث ایجاد
مشلات پوست و منجر به عفونت شود. برای جلوگیری از هرگونه عارضه بهتر است با پزش خود

مشورت کنید.


