
روش تهیه چیپس موز
20 مرداد 1403

موز خش ی از تنقلات بسیار سالم و خوشطعم است که متوانید به راحت در منزل تهیه کرده و
جایزین تنقلات مضر بازاری کنید.

ایـن خـوراک خـوشمزه را زمسـتانها روی بخـاری، شوفـاژ و در فصـل تابسـتان در مـایروفر، فـر و یـا
دستاه میوه خشکن و حت با کم آفتاب متوانید داغ تهیه کنید.

مواد لازم:
موز: ۲ کیلوگرم

آب: ی فنجان

شر: ۲ قاشق غذاخوری

آبلیمو: ی قاشق چایخوری

مدت زمان آمادهسازی: ۲۰ دقیقه

تعداد نفرات: ۴ نفر

روش تهیه:
۱. موزها را پوست بنید و بهصورت حلقهحلقه خرد کنید.

۲. آب، شر و آبلیمو را داخل قابلمهای کوچ بریزید و روی حرارت قرار دهید تا شر کاملا در آب
حل شود. بعد از آنه از حلشدن شر مطمئن شدید، آن را از روی حرارت بردارید و کنار بذارید تا

خن شود.

۳. موزهای حلقهشده را داخل شربت آماده بریزید. سپس آنها را داخل آبش قرار دهید تا آب اضافاش
خارج شود.

۴. کف سین فر کاغذ روغن بیندازید و آن را چرب کنید. سپس موزها را روی آن چیده فر را با حرارت
کم روشن کنید.

۵. هر از گاه موزها را زیر و رو کنید تا به کاغذ روغن نچسبد و حرارت به همه قسمتهای آن برسد،
بعد از چند دقیقه چیپس موز شما آماده است.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%da%86%db%8c%d9%be%d8%b3-%d9%85%d9%88%d8%b2/


نتـه: اگـر فـر نداریـد، متوانیـد موزهـای حلقهحلقـه شـده را داخـل سـین فلـزی بچینیـد و روی حـرارت
غیرمستقیم و خیل کم قرار دهید.


