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روغن لب ی محصول مراقبت است که معمولا از ترکیبات طبیع و گیاه تهیه م شود. این
روغن ها معمولا شامل ویتامین ها، آنت اکسیدان ها و مواد مغذی هستند که به تقویت و ترمیم

لب ها کم م کنند.

مزایای استفاده از روغن لب

۱. آبرسان عمیق

روغن های لب به دلیل وجود ترکیبات مرطوب کننده م توانند به عمق لایه های پوست نفوذ کرده و
آبرسان عمیق را فراهم کنند. این امر م تواند به جلوگیری از خش و ترک لب ها کم کند.

۲. محافظت در برابر آسیب های محیط

ی از وظایف اصل روغن لب، ایجاد ی لایه محافظ روی لب ها است. این لایه م تواند در برابر
عوامل محیط مانند آفتاب، سرما و آلودگ هوا محافظت کند.

۳. تقویت و ترمیم لب ها

ترکیبات موجود در روغن های لب م توانند به ترمیم بافت آسیب دیده لب ها کم کنند و باعث
افزایش نرم و لطافت آنها شوند.

۴. افزایش زیبای و شفافیت لب ها

استفاده منظم از روغن لب م تواند به افزایش شفافیت و زیبای لب ها کم کند. لب های مرطوب و
نرم معمولا جلوه ای زیباتر دارند.

نحوه استفاده از روغن لب

برای بهره مندی از خواص روغن لب، بهتر است مراحل زیر را دنبال کنید:

پاک سازی لب ها: قبل از استفاده از روغن لب، لب ها را به خوب پاک کنید تا از هرگونه آرایش یا
آلودگ پاک شوند.

استفاده از روغن: مقدار مناسب از روغن لب را بر روی لب ها بمالید. م توانید از انشت یا ی براش
کوچ برای این کار استفاده کنید.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b1%d9%88%d8%ba%d9%86-%d9%84%d8%a8-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


ماساژ: کم لب ها را با نوک انشت ماساژ دهید تا روغن به خوب جذب شود.

ترار: برای بهترین نتیجه، این عمل را روزانه چندین بار ترار کنید.


