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تحقیقات جدید نشان م دهد افرادی که شرایط دارند که آنها را در معرض خطر بالای سرطان
مغـز اسـتخوان قـرار مـ دهـد، ممـن اسـت بتواننـد بـا رژیـم غذایـ پـر فیـبر از ایـن شرایـط بـدخیم

جلوگیری کنند.

شناخته مشود،  (MGUS) این مطالعه بر روی بیماران مبتلا به آنچه به عنوان گاموپات مونوکلونال 
متمرکز است. این بیماری ی ناهنجاری مغز استخوان است که اغلب پیشساز مولتیپل میلوما، ی از

شایعترین اشال سرطان خون است.

این مطالعه کوچ‐ فقط ۲۰ بیمار MGUS- نشان داد که تغییر رژیم غذای که مصرف فیبر را افزایش
مدهد ممن است شروع مولتیپل میلوما را کند کرده یا از آن جلوگیری کند.

نشـان داده اسـت کـه رژیمهـای غذایـ اسـت، زیـرا مطالعـات قبلـ تیـم تحقیقـات گفـت کـه ایـن منطقـ
ضعیفتر و غن از گوشت، افراد را در معرض خطر بیشتر ابتلاء به سرطان قرار مدهد.

دکتر «اوروی شاه»، سرپرست تیم تحقیق از مرکز سرطان نیویورک، گفت: «یافتههای جدید از کاهش
خطر ابتلاء به سرطان از طریق تغییرات رژیم غذای، حمایت مکند».

بود که اضافه وزن داشته یا چاق بودند. همانطور که  MGUS مطالعه جدید شامل بیماران مبتلا به 
محققان خاطرنشان کردند، چاق همچنین ی عامل خطر است که احتمال پیشرفت MGUS به سرطان

را افزایش مدهد.

به مدت ۱۲ هفته، شرکت کنندگان به ی رژیم غذای گیاه که سرشار از فیبر بود روی آوردند.

به بیماران اجازه داده شد تا زمان که به رژیم غذای خود که سرشار از میوهها، سبزیجات، لوبیا، دانهها
و غلات کامل بود پایبند باشند، و هر چقدر که مخواهند بخورند.

شرکت کنندگان پس از ۱۲ هفته رژیم غذای به طور متوسط ۸ درصد از وزن اولیه بدن خود را از دست
دادنـد. بـه گفتـه محققـان، آنهـا همچنیـن بهبـود مقـاومت بـه انسـولین (نشـانر دیـابت)، میروبیـوم روده و

کیفیت کل زندگ خود را نشان دادند.

همه اینها با کاهش سرعت پیشرفت MGUS مرتبط بود.

محققان مشاهده کردند دو نفر از بیماران که MGUS آنها قبلا علائم پیشرفت به سمت سرطان را نشان
مداد، بهبود قابل توجه در مسیر پیشرفت بیماری خود مشاهده کردند. هیچی از بیماران تا ی سال

پس از ثبت نام در کارآزمای به مولتیپل میلوم مبتلا نشده بودند.
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تیم شاه خاطرنشان مکند که مطالعات قبل روی موشها قبلا نشان داده بود که ۴۴ درصد از موشهای
شدند، به این سرطان مبتلا نشدند، در حالبا فیبر بالا تغذیه م مستعد ابتلاء به میلوما که از رژیم غذای

که گروه دیری از موشها که به طور معمول غذا مخوردند هم به سرطان مبتلا شدند.

شاه در ادامه افزود: «این مطالعه قدرت تغذیه را نشان مدهد به ویژه ی رژیم غذای با فیبر بالا و
روبیوم و متابولیسم برای ایجاد یتواند منجر به بهبود میونه مه چو درک بهتری از این ،گیاه

سیستم ایمن قویتر شود را نشان مدهد که ممن است به جلوگیری از سرطان کم کند.»

او گفت که ی مطالعه بزرگتر این بار شامل ۱۵۰ بیمار MGUS، برنامه ریزی شده است.


