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با افزایش سن مادران، باور عموم درباره سلامت زایمان تغییر نرده است. ی نظرسنج جدید در
آمریا نشان مدهد بیش از نصف مردم (۵۴٪) معتقدند زنان نمتوانند بهطور ایمن در دهه ۴۰ باردار
این تصورات غلط را رد مکنند و با استفاده از آزمایشها و  Orlando Health شوند. اما پزشان 

فناوریهای پیشرفته، مسیر بارداری ایمن برای مادران مسنتر را فراهم مکنند.

بارداری بعد از ۳۵ سال ایمن است

دکتر ناتاشا اسپنسر، متخصص زنان و زایمان، مگوید: «زنان بالای ۳۵ سال تفاوت چندان با بیماران
جوانتر ندارند. در کلینی من، یسوم بیماران باردار در گروه سنین بالای مادر هستند و بیشترشان
بارداریهای معمول و بدون مشل دارند.» او توصیه مکند پیش از بارداری، با مشاوره پیش از لقاح

سلامت خود را بهینه کنند، داروها را تنظیم کنند و خطرات اولیه مانند دیابت بارداری را بررس کنند.

برای جنین نیز آزمایشهای مانند سونوگراف قلب، بررس آناتوم و آزمایشهای کروموزوم انجام
مشود تا سلامت کامل مادر و کودک تضمین شود. با این حال، کمتر از نیم از مردم (۴۱٪) از این

فناوریها و آزمایشها آگاه هستند.

تجربه موفق مادران واقع

ملیسا هولمز که در ۴۲ سال باردار شد، نران مشلات سلامت و تجربه سقط قبل خود بود. با پیروی
از توصـیههای تیـم درمـان دکتـر اسپنسـر، از جملـه مصـرف مملهـا و مراجعـه بـه پزشـ متخصـص

پرخطر، او موفق شد فرزند خود، جیسون، را سالم به دنیا بیاورد.

دکتر اسپنسر مگوید: «امروزه متوان مشلات را زود تشخیص داد و زنان متوانند با اعتماد به نفس،
مادر شوند. ما بهعنوان متخصصان زنان، همراه و حام شما در طول مسیر هستیم.»
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