
زنـان بـا شـروع روابـط زنـاشوی بایـد سـالانه ایـن
آزمایش را انجام بدهند

3 اردیبهشت 1404
هیچ خانم ۲۱ تا ۶۵ سالهای از زمان شروع روابط زناشوی نباید انجام دورهای تست پاپاسمیر را نادیده

بیرد.

پاپاسمیر متواند نشانه های اولیه سرطان دهانه رحم را پیدا کند یعن سلول های غیرطبیع دهانه رحم
را قبل از تبدیل شدن به سلولهای سرطان شناسای کند. درمان این سلولهای غیرطبیع م تواند به

جلوگیری از بیشتر موارد سرطان دهانه رحم کم کند.

به گفته دکتر افسانه مهرنام، متخصص جراح زنان، زایمان و نازای ی از مهمترین مراقبتهای
ضروری زنان انجام تست پاپاسمیر پس از شروع روابط جنس است.

وی مافزاید: بر اساس جدیدترین توصیههای انجمنهای بیماریهای زنان آمریا و انلیس انجام سالانه
تست پاپاسمیر پس از آغار روابط زناشوی از ۲۱ سال ضروری است.

این متخصص تاکید مکند: یسری از درگیریهای دهانه رحم متواند بدون علامت باشد و اگر ما این
غربالری را انجام ندهیم اصلا متوجهاش نخواهیم شد.
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