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گروه از محققان کشورمان از دانشاه علوم پزش ایلام و چند مرکز آموزش عال دیر این شهر،
علم مورد ارزیاب دورریز گلبرگ زعفران در درمان سوخت انجام داده اند که در آن، کارآی تحقیق

قرار گرفته است.
آنها این تحقیق را با استفاده از موشهای صحرای نژاد ویستار به عنوان جانوران نمونه انجام دادند و
در آن، درصدهای مختلف پماد تهیه شده از عصاره گلبرگ زعفران را با داروی سیلورسولفادیازین یا

SSD ی درصد در ی دوره ۲۱ روزه مقایسه کردند .

ارشیر معیری، دانشیار گروه آناتوم دانشاه علوم پزش ایلام و همارانش در این خصوص مگویند:
«درمان با آنت اکسیدانها برای پیشیری از آسیبهای ناش از رادیالهای آزاد اکسیژن مؤثر است و
داروهــای آنتاکســیدان از جملــه عوامــل مــؤثر در درمــان زخمهــا هســتند. رادیالهــای نیتریــ اســید و

مدیاتورهای التهاب نقش مهم را در آسیبهای حرارت ایفا مکنند».
آنها معتقدند: «پماد گلبرگ زعفران متواند مدت اقامت بیماران سوخت را به واسطه کاهش عفونت
در بیمارستان کم کند و اثر ناش از زخم سوخت را کاهش دهد. در این پژوهش از زخم موشهای تیمار
شده در گروههای پماد زعفران هیچگونه جای زخم برجا نماند، درصورتکه در گروه مورد درمان با

پماد SSD پس از بهبودی زخم، جای زخم سوخت نیز دیده شد».

بین ۸ تا ۳۰ روز نیازمند بستری در بیمارستان هستند. سوخت ،حرارت بسیاری از بیماران سوخت
ــای ــت و بســتری، هزینهه ــر دوره طــولان مراقب ــوع ســوخت اســت و علاوه ب ــدهترین ن ــ، کشن حرارت

چشمیری را برای درمان به همراه دارد.

برای طب مدرن باق باوجود کشف پادزیستهای مختلف، هنوز بهصورت چالش ترمیم زخم سوخت
تواند خود دلیلدهد مزخم را افزایش م که ضخامت نسب از سوخت مانده است. بافت مرده ناش
بر تأخیر در عملرد پمادهای داروی سوخت مانند سیلورسولفادیازین باشد و این بافت مرده امان

تأثیر پماد را کاهش مدهد.
امروزه بنا بر گفته متخصصان، به دلیل آثار جانب و ناخواسته بسیاری از داروهای مصنوع، استفاده
از مواد گیاه و طبیع در درمان سوخت مورد توجه قرار دارد. زعفران ی از مهمترین این گیاهان

است که علاوه بر استفاده گسترده در صنایع غذای، تاثیرات داروی قابل توجه نیز دارد.

در ایران سالانه حدود ۵۰۰ تن کلاله زعفران و چندین برابر آن گلبرگ این گیاه تولید مشود که گلبرگ
بـه صـورت دور ریـز و بلااسـتفاده ممانـد. تـاکنون در ایـران ارزیـاب دور ریـز گلـبرگ گیـاه زعفـران و

اثربخش آن در درمان سوخت گزارش نشده است، بله از کلاله گیاه و عصاره آن استفاده مشود.
نتایج این پژوهش که در «مجله علم سازمان نظام پزش ایران» منتشر شدهاند، نشان دادند که عصاره
لدرجه دو در موشها آن هم به ش گلبرگ زعفران که با دوز پنج درصد باعث بهبود زخم سوخت

چشمیر شد.
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معیری و همارانش در انتها اشاره کردهاند: «با توجه به نتایج امیدبخش حاصل از این پژوهش و تأثیر
این پماد بهعنوان ی ،از سوخت یر پماد زعفران پنج درصد در تسریع بهبودی زخمهای ناشچشم
ــر ــ ب ــان و مبتن ــالین انس ــای ب ــا در کارآزمایه ــاد مشــود ت ــان ســوخت پیشنه ــاه درم داروی گی
دستورالعملهای سازمان غذا و دارو، بهصورت جامعتر مورد بررس قرار گیرد و در نهایت بتواند وارد

چرخه درمان شود».


