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سردردهای صبحاه، نیازمند بررس دقیق هستند و متوانند از عوامل مانند فشار خون بالا،
وضعیت نامناسب خواب، آپنه خواب و نیز اضطراب و استرس ناش ،و گردن لتلات اسمش

شوند.

دکتـر فـرزاد اشرافـ، متخصـص بیمـاری هـای مغـز و اعصـاب در مـورد سـردردهای صـبحاه گفـت:
سـردردهای صـبحاه در گـام نخسـت بایـد بهطـور دقیـق بررسـ شونـد، زیـرا ایـن مشـل متوانـد علـل
مختلف داشته باشد. نخست باید فشارخون فرد کنترل شود، چرا که ی از دلایل احتمال بروز سردرد

در ساعات ابتدای روز، بالا بودن فشار خون است.

وی افزود: همچنین مشلات اسلت و ناحیه گردن از جمله آرتروز، متواند در ایجاد این نوع سردرد
مـؤثر باشـد؛ بـه ویـژه اگـر فـرد در زمـان خـواب، وضعیـت یـا پـوزیشن منـاسب نـداشته باشـد. در چنیـن
شرایط، فشار واردشده به عضلات و ساختارهای گردن ممن است به بروز سردرد صبحاه منجر

شود.

اشراف افزود: آپنه یا وقفه تنفس در خواب به عنوان ی دیر از علل مهم اشاره شده است؛ مشل که
متواند کیفیت خواب را کاهش دهد و در نهایت باعث ایجاد سردرد پس از بیدار شدن شود. علاوه بر
این، مشلات روح و روان مانند اضطراب و استرس هم از دیر عوامل هستند که متوانند در بروز

سردردهای صبحاه نقش داشته باشند.

وی خاطر نشان کرد: افرادی که بهطور مرر دچار سردردهای صبحاه مشوند، برای یافتن علت
اصل، موضوع را بهصورت تخصص بررس کنند.
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