
سـرطان روده؛ بیمـاری خـاموش کـه بـا تشخیـص
زودهنام قابل کنترل است

30 فروردین 1404
متخصص رادیوتراپ و آنولوژی و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش همدان با اشاره به نقش
پیشیـری در سـرطان روده، گفـت: انجـام غربـالری منظـم پـس از ۵۰ سـال متوانـد از بـروز بیمـاری
جلوگیری کند، همچنین داشتن سب زندگ سالم، مصرف میوه و سبزی، غلات کامل، ورزش، پرهیز از

دخانیات و الل و حفظ وزن مناسب، از دیر راههای مؤثر پیشیری است.

ه سرطان روده بزرگ چهارمین سرطان شایع در بین بانوان ایرانبا بیان این دکتر زهرا کشت پور املش
است، اظهار کرد: این سرطان در میان آقایان نیز سومین سرطان شایع محسوب مشود.

وی افزود: سرطان روده بزرگ معمولا قسمت پایین دستاه گوارش، یعن روده بزرگ و راست روده را
درگیر مکند و با افزایش سن، احتمال ابتلا به این بیماری نیز بیشتر م شود و پس از ۵۰ سال خطر

ابتلا چندین برابر مشود.

متخصص رادیوتراپ و آنولوژی و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش همدان با اشاره به منشأ این
بیماری، عنوان کرد: سرطان روده بزرگ معمولا از پولیپهای روده یا رشد غیرطبیع سلولها در پوشش
داخل روده بهوجود مآید، اگرچه همه پولیپها سرطان نمشوند، اما بسیاری از آنها متوانند به

سرطان تبدیل شوند.

دکتر کشت پور درباره علائم هشداردهنده این بیماری بیان کرد: تغییر در عادت اجابت مزاج، ضعف و
خست دائم، درد و ناراحت شم، وجود خون در مدفوع، کاهش وزن شدید و خونریزی از مقعد از
نشانههای است که باید جدی گرفته شود و فرد در صورت مشاهده این علائم باید به متخصص گوارش

مراجعه کند.

وی در ادامه با اشاره به عوامل خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ، گفت: سن بالای ۵۰ سال، سابقه فردی
یا خانوادگ ابتلا به این بیماری، بیماریهای التهاب مزمن روده، سندرمهای ارث، رژیم غذای پرچرب به
ویژه مصرف فستفودهای مانند سوسیس و کالباس، بتحرک، استعمال دخانیات، مصرف الل و

سابقه پرتو درمان شم، هم متوانند ریس ابتلا را افزایش دهند.

این متخصص رادیوتراپ و آنولوژی افزود: به طور کل، نرخ بقای پنجساله بیماران مبتلا به سرطان
روده بزرگ حدود ۶۵ درصد است، اما این میزان بست مستقیم به مرحلهای دارد که بیماری در آن
تشخیــص داده مشــود، هرچــه تشخیــص زودتــر صــورت گیــرد، حتــ پیــش از بــروز علائــم از طریــق

غربالری، احتمال بهبودی کامل افزایش میابد.
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وی با تأکید بر اهمیت مرحله تشخیص، خاطرنشان کرد: روند درمان و بهبودی به میزان درگیری غدد
لنفاوی و زمان مراجعه بیمار بست دارد، درمان اصل این بیماری جراح است که در آن بسته به
میزان پیشرفت سرطان، بخش یا کل روده برداشته مشود، پس از جراح، شیمدرمان یا درمانهای

هدفمند انجام مشود و در برخ موارد نیز پرتو درمان توصیه مشود.

پس از ۵۰ سال، همه افراد باید هر ۱۰ سال یبار کولونوسوپ انجام دهند

وی با اشاره به نقش پیشیری در این بیماری افزود: انجام غربالری منظم پس از ۵۰ سال متواند از
بروز بیماری جلوگیری کند، همچنین داشتن سب زندگ سالم، مصرف میوه و سبزی، غلات کامل،

ورزش، پرهیز از دخانیات و الل و حفظ وزن مناسب از دیر راههای مؤثر پیشیری است.

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش همدان با اشاره به نقش برخ داروها در پیشیری، اظهار کرد:
در برخ موارد با تشخیص پزش، مصرف آسپرین نیز متواند به پیشیری از سرطان روده کم کند.
با این حال، مؤثرترین راهار پیشیری، غربالری منظم بهویژه کولونوسوپ است، حت در زمان که

فرد هیچ علامت ندارد، با انجام این آزمایش متوان بیماری را در مراحل اولیه شناسای و درمان کرد.

دکتر کشت پور تاکید کرد: پس از ۵۰ سال، همه افراد باید هر ۱۰ سال یبار کولونوسوپ انجام



دهند و همچنین تستهای مدفوع که توسط پزش تجویز مشود نیز باید هر سه سال یبار ترار
شوند.

وی در خصوص درمان در مراحل پیشرفته، گفت: در صورت که بیماری در مراحل پیشرفته تشخیص
داده شود، درمان از ابتدا متواند شامل شیمدرمان و درمانهای هدفمند باشد.

تأثیر استرس بر سرطان

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش همدان همچنین درباره تأثیر استرس بر سرطان گفت: استرس به
طور مستقیم متواند منجر به سب زندگ ناسالم شود و همین عامل در ابتلا به انواع سرطانها نقش

دارد.

بر اساس گزارش وبدا، دکتر کشت پور املش در پایان با رد این تصور اشتباه که انجام تست غربالری
موجب ایجاد بیماری مشود، تصریح کرد: بیماری پیش از انجام تست وجود داشته و بدون علامت بوده
اسـت، انجـام غربـالری بـاعث تشخیـص زودهنـام و جلـوگیری از پیشرفـت بیمـاری مشـود و شـانس

بهبودی کامل را افزایش مدهد.


