
سـرطان روده بـزرگ؛ سـومین سـرطان شـایع در
ایران

3 بهمن 1404
فوق تخصص گوارش و کبد دانشاه علوم پزش جهرم گفت: طبق آخرین گزارش وزارت بهداشت،
درمان و آموزش پزش کشور، سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع در ایران است که در دو

جنس زن و مرد به طور یسان شیوع دارد.

سرطان کلورکتال یا همان سرطان روده بزرگ چهارمین سرطان رایج در اقلیم غرب بوده و دومین رتبه
را در دنیا را دارد، و به طور یسان در مرد و زن اتفاق مافتاد و شیوع آن ارتباط مستقیم با افزایش

سن دارد.

بر اساس آمارهای منتشر شده، سرطان روده بزرگ گواه بر عادتهای نا مناسب، تمرینات بدن کم،
افزایش عوامل ریس را مثل سیار کشیدن و قرارگرفتن در محیط استرس زا و مرض چاق مباشد.

هسـتند کـه از عوامـل اصـل ـایـن موضوعـات، محیـط و عوامـل ژنتی ـر، در کنـار تمـاماز سـوی دی
سرطانها مباشند.

سومین سرطان شایع در ایران

دکتر سعید حورن فوق تخصص گوارش و کبد دانشاه علوم پزش جهرم گفت: طبق آخرین گزارش
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش کشور، سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع در ایران

است که در دو جنس زن و مرد به طور یسان شیوع دارد.

در ادامه افزود: سرطان روده بزرگ در افراد بالای ۵۰ سال و آنهای که سابقهای از سرطان روده بزرگ
در خانواده و اقوام درجه ی، چون مادر، پدر، خواهر و برادر دارند شیوع بیشتری دارد.

علائم سرطان دستاه گوارش

حورن با اشاره به علائم سرطان دستاه گوارش گفت: ممن است فرد هیچ علامت نداشته باشد و یا
علائم بصورت دفع خون باشد که فرد نیز متوجه نشود.

به گفته وی کاهش وزن، دفع خون روشن از مدفوع، وجود یبوست و اسهال از علائم سرطان روده بزرگ
است.

حورن افزود: وجود سرطان در هر قسمت از دستاه گوارش شامل مری، معده، روده کوچ و بزرگ
متواند فرد را مستعد ایجاد سرطان روده بزرگ و در گروه پر خطر قرار دهد.
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غربالری؛ مهمترین راه پیشیری از سرطان روده بزرگ

حورن خاطرنشان کرد: مهمترین راه پیشیری از سرطان روده بزرگ غربالری است. با غربالری
متوان توده ناش از رشد بیش از حد سلولهای روده را بصورت زود هنام شناسای و از روده خارج

کرد.

به گفته وی غربالری سرطان روده بزرگ بسیار مهم و ضروری است، زیرا با این روش متوان بیماری
را در مرحله صفر تشخیص داد و از وارد شدن فرد به مرحله سرطان جلوگیری کرد.

درمان موثر برای سرطان روده بزرگ

جراح موضع تنها درمان موثر برای سرطان روده بزرگ است که معمولا به همراه شیم درمان به
باشد جراحکه سرطان آنها همراه با متاستاز گرههای لنفاوی م شود و، اما بیمارانبیماران توصیه م

و رادیو تراپ و شیم درمان کلیدهای ترکیب از درمان سرطان روده بزرگ مباشند.

از سوی دیر بیماران که سرطان را همراه با متاستاز دارند و یا عود مجدد بیماری را تجربه مکنند
درمان مانده از شیم عمدهای به اثرات باق نجات یابند، اما این مورد وابست توانند با جراحم

برای بیماران که در مرحله پیشرفته سرطان روده بزرگ قرار گرفتهاند دارد.


