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معـاون پژوهشـ جهـاد دانشـاه بـا اشـاره بـه اینـه اکنـون پـس از ۳۰ سـال تشخیـص زودهنـام
ها پایان یافته است، گفت: این نوع سرطان در گروه سنرانافتد و نسرطان پستان اتفاق م

۴۰ تا ۴۹ سال بیشترین بروز را دارد و دومین علت مرگ به شمار مرود.

زهـرا شیخـ در نشسـت خـبری هفتمیـن پـویش سراسـری سـرطان معتمـد (تشخیـص زودهنـام درمـان
موفقیت آمیز) که در جهاد دانشاه برگزار شد، بیان کرد: بالای ۷۰ درصد از شناسای بیماران که به
پژوهشاه مل سرطان جهاد دانشاه مراجعه م کردند در مرحله تشخیص دیر هنام بودند و بقای

عمر آنها کوتاه بود.

وی ادامه داد: اکنون پس از ۳۰ سال تشخیص زودهنام اتفاق م افتد و نران ما پایان یافته است و
درمان به موقع اتفاق م افتد و افراد با امید به زندگ بالا به زندگ باز م گردند.

در کنار بیمار قرار م ده از ابتدای شناسایبیان داشت: افراد پژوهش اهجهاد دانش معاون پژوهش
گیرند و قدم به قدم با متخصصان روانشناس همراه هستند. همچنین هر هفته در کنار بیماران که شاید

مشلات بیشتری دارند، قرار م گیرند.

شیخ ادامه داد: گروه های در پژوهشاه هستند که همراه بیمار زندگ م کنند و در روزهای سخت
کنار بیمار هستند و از تجربه های زیست یدیر مطلع م شوند.

وی با بیان اینه ی از اتفاقات خوب که در کشور در قالب سیاست گذاری کلان نظام سلامت اتفاق
افتاده، قانون بودجه است، اضافه کرد: طبق این سیاست گذاری ماموریت ایجاد شبه، پیشیری و

کنترل و درمان به پژوهشاه مل سرطان جهاد دانشاه واگذار شده است.

معاون پژوهش جهاد دانشاه با بیان اینه از سال ۹۸‐۹۷ به بعد آمار رسم از سرطان پستان اعلام
نشده است، گفت: در سال ۱۴۰۲‐۱۴۰۱ در ایران ۱۵ هزار و ۷۰۰ سرطان داشتند که جمعیت زنان در

آن بازه زمان ۴۲ میلیون نفر بود و ۳۷ نفر از هر ۱۰۰ هزار نفر به سرطان مبتلا بودند.

شیخ ادامه داد: بر اساس آمار استان های چهارمحال و بختیاری، خوزستان و ایلام کمترین و استان
های تهران، البرز، یزد، قم، اصفهان، گیلان و مازندران بیشترین آمار بروز را داشتند.
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وی بیان کرد: سرطان پستان شایع ترین نوع سرطان در ایران است و حدود ۱۲.۹ درصد از موارد جدید
سرطان را شامل م شود و حدود ۲۵ درصد از سرطان زنان را تشیل م دهد و دومین عامل مرگ و

میر در میان زنان است.

معاون پژوهش جهاد دانشاه با اشاره به اینه پیش بین م شود سرطان پستان در کشور تا پایان
سال ۲۰۳۰ به بیش از ۷۰ در هر ۱۰۰ هزار نفر افزایش پیدا کند، اضافه کرد: این سرطان در ایران به
صورت خوشه ای است و استان های مرکزی بیشترین نرخ را با ۷۲ در هر ۱۰۰ هزار و استان های

جنوب شرق کمترین نرخ را دارد.

شیخـ تصـریح کـرد: در کشـور سـرطان پسـتان در گـروه سـن ۴۰ تـا ۴۹ سـال بیشتریـن بـروز را دارد و
دومین علت مرگ ناش از سرطان و پنجمین عامل مرگ در کل جمعیت است و تمام این آمار هشدار
م دهد که باید برنامه ریزی دقیق برای سرطان داشته باشیم که در این راستا اتفاقات خوب را شاهد

هستیم.

وی یادآورشد: اگر زنان آموزش صحیح برای سب زندگ سالم داشته باشند و آموزش ها ترار شود از
عوارض جبران ناپذیر آن جلوگیری شود.

معاون پژوهش جهاد دانشاه تصریح کرد: طبق آمارها در سال ۱۴۰۲، آمار سرطان پستان ۳۷ در هر
۱۰۰ هزار نفر بوده است و در ۱۵ سال آینده سرطان ها ۱.۵ برابر افزایش خواهد داشت.

شیخ ادامه داد: از آنجا که شاهد این هستیم زنان که درگیر بیماری م شوند و هزینه های بسیاری
پرداخت م کنند، شبه مل پیشیری با هدف غربالری، پیشیری و کنترل درمان را برای کل کشور و
بخش کل زنان جامعه در نظر گرفته شده است و نیازمند حمایت جدی دولت و مجلس هستیم تا آگاه

لازم در زمینه سرطان پستان انجام شود.

وی یادآورشد: در کل کشور نیروی متخصص یدست نیستند از این رو از آنها درخواست م شود که
اقدامات در تمام کشور در زمینه پیشیری و کنترل و درمان سرطان پستان به صورت یدست انجام
شود. البته جهاد دانشاه از امانات خود استفاده م کند تا این موضوع به صورت فراگیر انجام

شود.


