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آخریـن روز از پـویش حمـایت از زوجهـای نابـارور کـه هـر سـال بـه مناسـبت هفتـه ملـ جمعیـت برگـزار
مشود، به عنوان «سلامت باروری و اطمینان از تولد نوزاد سالم» نامذاری شده است.

زهره داودی مقدم ، جراح و متخصص زنان و زایمان و عضو تیم تخصص مرکز درمان ناباروری ابن
سینا درباره مفهوم سلامت بارداری، گفت: منظور از سلامت بارداری شناسای و کنترل عوامل است
کــه متوانــد سلامــت مــادر، جنیــن و نــوزاد آینــده را بــه مخــاطره بینــدازد. ایــن کــار بــر عهــده ماماهــا و
متخصصان زنان و زایمان است تا با بررسها و غربالریهای دقیق این عوامل را شناسای و مدیریت
کنند. بسیار مهم است که بدانیم سلامت بارداری فقط معطوف به دوره بارداری نیست و خانمهای که

قصد بارداری دارند باید پیش از اقدام، برای مشاوره مراجعه کنند.

وی توضیـح داد: در مشـاوره پیـش از اقـدام بـه بـارداری کـه بـا هـدف شناسـای مشلات احتمـال انجـام
مشود ما عوامل مختلف را بررس مکنیم، مانند سن، شاخص توده بدن (BMI)، تغذیه، بیماریهای
زمینهای و سابقه واکسیناسیون مادر. این کار به ما کم مکند که تصویری دقیق از وضعیت خانم

داشته باشیم و بتوانیم عوارض احتمال بارداری را کنترل کنیم.

داودی مقدم گفت: البته، وجه دیری که اغلب کمتر به آن پرداخته مشود، وضعیت روان خانم است.
گاه خانم از اختلالات مانند اضطراب شدید، افسردگ یا وسواس رنج مبرد، در این صورت لازم
است قبل از شروع بارداری با هماری روانشناس و روانپزش این اختلالات کنترل شود. همچنین، لازم
است خانم درباره بارداری و مسئولیت مادر بودن آگاه کاف داشته باشد. بنابراین، باید به همه این ابعاد

توجه شود.

این متخصص زنان و زایمان ادامه داد: در خصوص مراقبتهای بارداری نیز ما دوران بارداری را به ۳
دوره سهماهه تقسیم مکنیم و هر ی از این دورهها مراقبتها و غربالریهای خاص خود را دارند که
باید بهدقت پییری و انجام شوند. این مراقبتها شامل ویزیتهای منظم است که فواصل آنها متواند از
ی هفته تا ی ماه باشد. همچنین، آزمایشات عموم خون و ادرار برای بررس پارامترهای مانند قند
های روتین برای بررسفاکتورهای کلیوی و عفونتهای ادراری. همچنین، سونوگراف ،خون، کمخون

سن بارداری، تعداد قلها، رشد و وزن گیری جنین و مانند اینها انجام مشود.
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ن و سونوگرافاس آنومال ،NT ری مانند سونوگرافهای غربالوی گفت: افزون بر اینها، سونوگراف
سـهماهه سـوم بـرای بررسـ رشـد جنیـن، وضعیـت جفـت و میـزان مـایع اطـراف جنیـن انجـام مشـود.
همچنین، آزمایش غربالری برای بررس خطر بروز ۳ بیماری ژنتی مرتبط با کروموزومهای ۲۱، ۱۸ و
۱۳ و کروموزومهای جنس انجام مشود. البته، حت اگر ریس ابتلاء بالا گزارش شود، قطع نیست و
بایدهای تستهای تمیل مانند نمونهگیری از پرزهای جنین و آمینوسنتز انجام شود تا بتوان با قطعیت

درباره سلامت یا عدم سلامت جنین اظهار نظر کرد.

سپیده دشت متخصص ژنتی پزش نیز درباره نقش عوامل ژنتی در سلامت باروری، گفت: عوامل
ژنتی متوانند در بروز ناباروری و سقط مرر نقش داشته باشند و اگرچه سهم این عوامل در بروز
اختلالات لانهگزین و سقط مرر چندان زیاد نیست اما از آنجا که متواند در صورت بارداری باعث
اختلالات ژنتی در جنین و نوزاد حاصل شود، اهمیت ویژه میابد. زیرا هدف از بارداری، چه بارداری
طبیع و چه با روشهای کمباروری، صرفاً بارداری و تولد فرزند نیست بله تولد فرزند سالم است.

ی از مهمترین ابزارها برای تحقق این هدف غربالریهای ژنتی است.

وی ادامــه داد: غربالریهــای ژنتیــ انــواع و متــدهای مختلفــ دارنــد. یــ از مهمتریــن غربالریهــا،
غربــالری ژنتیــ پیــش از ازدواج و پیــش از اقــدام بــه بــارداری اســت تــا زوجیــن از نظــر ناقــل بــودن
بیماریهـای نهفتـه ژنتیـ بررسـ شونـد. در ازدواجهـای غیرفـامیل احتمـال بـروز ناهنجـاری یـا اختلال
ژنتی در فرزند ۲ تا ۳ درصد است اما وقت ازدواج فامیل باشد این ریس دو برابر مشود. از آنجا
کـه طبـق آمارهـای موجـود، بیـش از ۴۰ درصـد از ازدواجهـا در ایـران فـامیل اسـت، اهمیـت مشـاوره و

غربالریهای ژنتی قبل از ازدواج و قبل از بارداری دوچندان مشود.

این متخصص ژنتی بیان کرد: گاه زوج هیچ سابقهای از اختلالات یا بیماریهای ژنتی در خانواده
ندارند اما هر دو ناقل بیماری خاص هستند و در صورت بارداری، فرزندشان مبتلا خواهد شد. یا با
اینه زوج خویشاوند نیستند اما در خانواده سابقه بیماریهای ژنتی دارند. در چنین مواردی، خطر
ــا بــروز ناهنجاریهــای ژنتیــ در فرزنــدشان وجــود دارد. بنــابراین، مشــاوره ژنتیــ پیــش از ازدواج ی
فرزندآوری بسیار مهم است و اگر لازم باشد آزمایشات ژنتی لازم برای زوج درخواست مشود. البته



یادآوری این نته ضروری است که این بدان معن نیست که این زوجها هرگز نمتوانند بچهدار شوند.
بله با استفاده از غربالری ژنتی پیش از تولد در روش آی وی اف یا غربالریهای ژنتی پیش از

تولد در بارداریهای طبیع متوانیم کم کنیم که چنین زوجهای فرزند سالم داشته باشند.

ــریهــای مهــم ژنتیــر غربالــاروری ابنســینا گفــت: از دی ــم تخصصــ مرکــز درمــان ناب عضــو تی
غربالریهای دوران بارداری است که در سه ماهه اول و دوم بارداری و برای بررس احتمال ابتلای
بـرای ارزیـاب NT شـود. در سـه مـاهه اول سونـوگرافانجـام م جنیـن بـه اختلالات شـایع کرومـوزوم
ضخامت پشت گردن جنین در هفتههای ۱۱ تا ۱۴ و آزمایش خون برای بررس برخ فاکتورها انجام
مشـود و نتـایج اینهـا در کنـار سـن مـادر میـزان خطـر ابتلای جنیـن بـه تریزومهـای ۲۱، ۱۸ و ۱۳ را
CBS بیشتر مانند تست ژنتی های تشخیصکند و اگر خطر ابتلاء بالا گزارش شد، بررسمشخص م

و آمینوسنتز درخواست مشود.

دشتــ در پایــان یــادآور شــد: مــادران بــاردار بایــد بداننــد در صــورت کــه غربالریهــا ریســ ابتلاء بــه
ناهنجاریهای کروموزوم را نشان داد، نباید این نتیجه را قطع قلمداد کنند. حتماً باید بررسهای
تمیل انجام شود. در واقع همانطور که منف بودن نتایج غربالری به معن سلامت صد در صد جنین
نیست، مثبت بودن نتایج نیز به معن بیماری یا ناهنجاری صد در صد جنین نیست. بنابراین، باید آرامش

خود را حفظ کنند و طبق راهنمایهای پزششان عمل کنند.
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