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کتاب سلامت جنس چیست؟ نوشته رضا ناظری است که انتشارات دانیار آن را روانه بازار کرده است
.این کتاب در سال 1402 منتشر شده و با قیمت 120 هزار تومان عرضه م شود .

در مقدمه کتاب م خوانیم:

وقت سخن از رابطه جنس به میان مآید، بسیاری از ما معذب مشویم. بعض افراد معتقدند این حس
به خصوصترین بخش زندگ آدمها مربوط مشود. این ی از باورهای سنت است که در ذهن ما
شل گرفته است. برطبق تحقیقات که در کشور انجام شده، هفتاد و هشت درصد از طلاقها به دلیل

مسائل جنس رخ مدهد.
اگر زندگ را همانند ی مثلث در نظر بیریم، ی ضلع گفتوی بین زوجین بوده و رابطه عاطف بین
آنها ضلع دیر و ضلع سوم رابطه جنس یا زناشوی آنهاست. چنانچه رابطهی جنس زوجین درست
ر شده و زندگضلعهای دی توأم با هم رخ ندهد، موجب ویران و روان یرد و ارگاسم فیزیل نش

را به لبهی پرتاه مرساند.
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