
سلامـت روان در جنـ نیازمنـد اقـدام پیشیرانـه
است

17 اسفند 1404
مدیرکل دفتر سلامت روان وزارت بهداشت با اشاره به آسیبهای ناش از بحران جن بر تابآوری
روان افراد، بر ضرورت آمادگ قبل نهادهای مسئول و خانوادهها برای مدیریت صحیح این شرایط

تأکید کرد.

محمـدرضا شالبافـان مـدیرکل دفتـر سلامـت روانـ، اجتمـاع و اعتیـاد وزارت بهـداشت بـا بیـان اینـه
بحرانهای جن از جدیترین تهدیدها برای سلامت روان و اجتماع جوامع محسوب مشوند، هشدار
داد و افزود: در صورت نبود آمادگ لازم، سلامت روان افراد در این شرایط به شدت آسیبپذیر خواهد

بود.

وی با تأکید بر نقش کلیدی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش در این حوزه ادامه داد: دفتر
سلامت روان، اجتماع و اعتیاد وزارت بهداشت به عنوان متول اصل این امر، در کنار سایر نهادهای
ذینفـع از جملـه جمعیـت هلالاحمـر و سازمـان مـدیریت بحـران، وظیفـه دارد بسـترهای لازم بـرای ارائـه

خدمت به مردم در شرایط بحران را فراهم کند.

شالبافان با اشاره به اینه آرامش در میان طوفان نیازمند آگاه و آمادگ قبل است، بیان کرد: بخش
مهم از مدیریت روان اجتماع در بحرانها بر عهده خود افراد و خانوادههاست.

،«قبل و اعتیاد وزارت بهداشت در پایان، سه اصل «آمادگ اجتماع ،مدیرکل دفتر سلامت روان
«مقـابله صـحیح در حیـن بحـران» و «بـازگشت سـریع بـه شرایـط عـادی» را ارکـان اصـل مـوفقیت در
مدیریت هر نوع حادثه و بحران برشمرد و خاطرنشان کرد: مردم محتواهای آموزش معتبر تولیدشده

توسط نهادهای علم و ذیصلاح استفاده کنند تا کمترین آسیب را در این شرایط ببینند.
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