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هورمون شایع در سنین باروری در خانمها

1 تیر 1402
ی جراح و متخصص زنان و زایمان، از کاهش وزن و تغذیه سالم به عنوان راهار اصل کنترل علائم

سندرم تخمدان پلکیستی نام برد.

فرناز فاطم، گفت: سندرم تخمدان پلکیستی ی اختلال هورمون شایع در سنین باروری در خانمها
است. در این سندرم، فولیولهای ریز زیاد که در حاشیه تخمدانها وجود دارند، مانع تخمگذاری
منظم مشوند و این سندرم با اختلالات هورمون و متابولی همراه است. علت این سندرم نامشخص

است، ول مجموعهای از عوامل ژنتی، محیط و سب زندگ متوانند باعث بروز آن شوند.

این متخصص زنان، با اشاره به علائم این سندرم، توضیح داد: علائم سندرم تخمدان پلکیستی در
افراد مختلف، متفاوت است، ول به طور کل، در صورت وجود دو علامت، تشخیص سندرم تخمدان
پلکیستی مطرح مشود. شایعترین علامت این بیماری پریودهای نامنظم است که بیشتر به صورت
پریودهای با فاصله زیاد، یعن فاصله بیشتر از ۳۵ روز بین ۲ سیل قاعدگ یا کمتر از ۹ پریود در سال
و معمــولا بــا خونریزیهــای شدیــد بــروز مکنــد. علامــت دیــر ایــن ســندرم بــالا بــودن ســطح آنــدروژن
(هورمونهـای مردانـه) اسـت کـه متوانـد بـاعث علائـم فیزیـ از جملـه رشـد موهـای زائـد خشـن روی
صورت و بدن (هیرسوتیسم)، جوشهای صورت (آکنه) و ریزش موی سر شود. همچنین، وجود نمای
تخمـدانهای پلکیسـتی در سونـوگراف، یعنـ تخمـدانهای بـزرگ بـا فولیولهـای ریـز زیـاد کـه بـاعث
مشوند تخمدانها عملرد مناسب و تخمگذاری منظم نداشته باشند، علامت دیر این بیماری است.

فاطم، عوارض این سندرم را متعدد دانست و افزود: این سندرم متواند با عوارض مثل ناباروری،
دیابت نوع ۲، چرب بالا، فشار خون بالا و کبد چرب همراه باشد، که این موارد فرد را مستعد ابتلاء به
بیماریهای قلب عروق مکند. همچنین، عوارض دوران بارداری در این بیماران بیشتر است، مثل
دیابت بارداری، فشار خون بارداری، سقط یا زایمان زودرس. ۸۰ درصد مبتلایان به این سندرم چاق

دارند و اختلالات خواب، تغذیه و افسردگ نیز در این افراد بیشتر است.

عضو تیم تخصص مرکز درمان ناباروری ابنسینا به عارضه مقاومت به انسولین در مبتلایان به سندرم
کیستیاشاره کرد و گفت: درصد زیادی از خانمهای مبتلا به سندرم تخمدان پل کیستیتخمدان پل
مقاومت به انسولین دارند. انسولین هورمون است که توسط پانراس ترشح مشود و نقش آن کم به
سلولها برای مصرف گلوکز است. در این بیماران، انسولین فعالیت خود را بهدرست انجام نمدهد و
گلوکز توسط سلولها مصرف نمشود. بنابراین سطح گلوکز در خون زیاد مشود و زیاد بودن گلوکز،
مجدداً باعث ترشح انسولین بیشتر مشود و این سیل معیوب ادامه دارد. این افزایش انسولین، باعث
افزایش ترشح آندروژنها یا هورمونهای مردانه و افزایش علائم بیماری مشود. داروی که برای بهبود
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کیستیاز آن در مبتلایان به سندرم تخمدان پل مقاومت به انسولین و در نتیجه، کنترل علائم ناش
استفاده مشود، متفورمین است. اما در مجموع، هرچه این بیماری زودتر تشخیص داده شود و وزن

بیمار کنترل شود، عوارض طولانمدت آن کمتر مشود.

این فلوشیپ ناباروری درباره درمان این سندرم توضیح داد: در زمینه تخمدان پلکیستی و درمان آن
تحقیقات زیادی صورت گرفته است، ول هنوز درمان قطع برای آن وجود ندارد و درمانهای موجود
اختلالات قاعدگ شود. مثلافقط بر پایه کنترل علائم است و هر بیمار بر اساس علامت خود، درمان م
با مصرف قرصهای پروژسترون یا ترکیب استروژن و پروژسترون درمان مشوند. یا برای درمان
موهای زائد، ابتدا از همان قرصهای هورمون ترکیب استفاده مشود، ول اگر بعد از ۶ ماه برطرف
نشود، قرصهای ضدآندروژن مثل اسپیرونولاکتون اضافه مشود و قدم بعدی، استفاده از لیزر موهای
مختلف مثل استفاده از داروهای تحری زائد است. همچنین، برای درمان ناباروری از روشهای درمان

تخمگذاری، آی وی اف، آی یو آی و…، بر اساس شرایط زوجین استفاده مشود.

عضو تیم تخصص مرکز درمان ناباروری ابنسینا، در ادامه افزود: مهمترین نته در خصوص این
سندرم این است که نخستین و مؤثرترین روش درمان و کنترل این نشانان، تغذیه صحیح و کاهش وزن
است. مطالعات مختلف بر اساس این فرضیه که اکسیداتیو استرس در بروز این بیماری نقش دارد،
کروم، سلنیوم،  ،C ویتامین  ،E اکسیدانها، از جمله ویتامینانجام شده است و از انواع مختلف آنت
روی و…، نیز برای بهبود علائم بیماری استفاده شده است. همچنین، در مطالعهای که در مرکز درمان
نابـاروری ابنسـینا انجـام گرفتـه، مشاهـده شـد کـه سـطح آنتاکسـیدانها در سـرم و مـایع فولیـول ایـن

بیماران پایینتر است و بر این اساس، آنتاکسیدانها متوانند در درمان این سندرم مؤثر باشند.

این متخصص زنان در پایان یادآور شد: درصد زیادی از مبتلایان به سندرم تخمدان پلکیستی کمبود
D در ایـن افـراد بـالاتر اسـت و کمبـود ویتـامین ـر، فاکتورهـای التهـابدارنـد و از سـوی دی D ویتـامین
در مبتلایان، به بهبود علائم این  D وضعیت التهاب را تشدید مکند. بنابراین، اصلاح سطح ویتامین 

بیماری کم مکند.
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