
ــد ــا بای ــد؛ خانوادهه ــایین آم ســن ابتلای HIV پ
آگاهتر شوند

29 آبان 1404
ی متخصص اعصاب و روان گفت: ایدز بیماری چندماهه نیست و بیمار باید با جامعه تعامل داشته

باشد و با وجود بحرانهای متعدد، زندگ عادی خود را ادامه دهد.

با افزایش نرانها نسبت به گسترش بیماری ایدز و تغییر الوی انتقال ویروس HIV در سالهای اخیر،
در گذشته بخش عمده موارد ابتلاء از طریق استفاده مشترک از سوزن در میان افراد دارای اعتیاد ثبت
مشد، امروز رابطههای جنس محافظتنشده به مهمترین مسیر انتقال تبدیل شده و حت سن ابتلاء در

برخ گزارشها به گروههای نوجوان رسیده است.

و دسترس اجتماع کاهش ان ،علم رساناین تغییر روند، ضرورت آموزشهای گسترده، آگاه
آسانتر به خدمات درمان و مشاوره را دوچندان کرده است؛ چراکه بسیاری از مبتلایان همچنان به دلیل
ترس از قضاوت یا انار بیماری، از مراجعه به مراکز درمان خودداری مکنند و این موضوع خطر
انتقال ناخواسته را افزایش مدهد. متخصصان تأکید مکنند که ایدز، برخلاف بسیاری از بیماریهای
کوتاهمـدت، مسـیری طـولان دارد و تنهـا بـا درمـان منظـم، حمـایت خـانواده و پـذیرش اجتمـاع متـوان

شرایط زندگ افراد مبتلا را بهبود بخشید و چرخه انتقال HIV را کنترل کرد.

ماهیت بیماری ایدز چیست؟

دکتر مهری نجات: بیماری ایدز (HIV) در دسته بیماریهای مزمن قرار مگیرد؛ به این معنا که فرد پس
از ورود ویروس به بدن، معمولا در ی یا دو ماه نخست با علائم فوری روبهرو نمشود و روند بروز
نشانهها ممن است سالها طول بشد و آغاز درمان HIV در همان مراحل اولیه متواند ظهور علائم

بیماری را برای مدت طولان به تعویق بیندازد.

ایدز برخلاف بسیاری از بیماریهای حاد، بهسرعت از جامعه پاک نمشود و فرد مبتلا در طولانمدت با
پیامدهای آن مواجه است. نخستین موارد ایدز در جهان در قاره آفریقا گزارش شد و در ایران نیز اولین

ابتلاء در ی کودک هموفیل که تزریق خون انجام داده بود شناسای شد.

در مواجهه با هر بیماری جدید مانند تجربه جهان در مورد کرونا جامعه در ابتدا با سردرگم روبهرو
مشود، زیرا اطلاعات دقیق از منشأ، روشهای انتقال و عوارض آن وجود ندارد و همین موضوع
باعث ایجاد ترس عموم مشود. در مورد انتقال HIV نیز بهدلیل امان انتقال از راه جنس، این بیماری

علاوه بر جنبه پزش، پیامدهای اجتماع گستردهای ایجاد کرد.

پذیرش جامعه در رابطه با بیماران HIV چونه بوده است؟

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b3%d9%86-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7%db%8c-hiv-%d9%be%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%85%d8%af%d8%9b-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%b3%d9%86-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7%db%8c-hiv-%d9%be%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%85%d8%af%d8%9b-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%b3%d9%86-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7%db%8c-hiv-%d9%be%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%85%d8%af%d8%9b-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%b3%d9%86-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7%db%8c-hiv-%d9%be%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%85%d8%af%d8%9b-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/


دکتر مهری نجات: در سالهای ابتدای شناسای بیماری، باورهای نادرست و قضاوتهای اجتماع علیه
مبتلایان بسیار شدید بود. به افراد مبتلا برچسبهای اجتماع زده مشد و آنها علاوه بر تحمل بیماری
و علائم آن، مجبور به تحمل ان اجتماع، خانوادگ و فردی بودند. این وضعیت موجب شد ترس و
نرانـ زیـادی میـان مبتلایـان ایجـاد شـود؛ در حـال کـه جـامعه نیـز اطلاعـات کـاف دربـاره پیشیـری و

روشهای انتقال HIV نداشت.

در آن زمان، برخ گروهها در داخل و خارج از کشور رویردهای نادرست در برخورد با بیماران داشتند
و حت برخ پیشنهادهای غیرعلم مطرح مکردند. بااینحال، بهمرور زمان و با گسترش آموزشهای
عموم و ورود نهادهای تخصص، آگاه جامعه درباره ایدز و روشهای کنترل و درمان آن افزایش
یافت و مقاومتها در زمینه پذیرش درمان کاهش پیدا کرد. ایجاد شناخت صحیح نسبت به ایدز، نقش

مهم در کاهش ان اجتماع و بهبود کیفیت زندگ مبتلایان دارد.

چالشهای روان و اجتماع بیماران مبتلا به HIV چیست؟

دکتر مهری نجات: همچنان نیز بیماران مشوک به مبتلا بودن به ویروس HIV با مشلات جدی در روند
پذیرش بیماری مواجه هستند. بسیاری از افراد پس از دریافت نتیجه آزمایش، دچار انار مشوند و
تصور مکنند نتیجه اشتباه است. این مرحله بهعنوان بدترین بخش فرایند معرف شده، زیرا فرد با

نیز همچنان وجود دارد.  HIV نپذیرفتن ابتلاء، درمان را آغاز نمکند و خطر انتقال 

به طور معمول مرحله بعد بروز خشم است، خشم نسبت به خود، جامعه و اطرافیان؛ برخ بیماران از
اینکه چرا مبتلا شدهاند، دچار احساس انتقامجوی مشوند و این خشم را به شلهای مختلف بروز

مدهند.

پس از این دوره، فرد غالباً با ترس، اضطراب، افسردگ و احساس طردشدگ روبهرو مشود؛ روندی
کـه مشـابه واکنـش افـراد بـه حـوادث سـنین زنـدگ اسـت. در ادامـه، بیمـار تلاش مکنـد بـا جمـعآوری
اطلاعات درباره ایدز، روشهای درمان، میزان انتقال و نحوه اطلاعدادن به خانواده، شرایط خود را
مدیریت کند. متأسفانه وقت فرد درباره ایدز تحقیق مکند، متوجه مشود که درمان قطع وجود ندارد
مشترک، بچهدار شدن و سایر جنبههای زندگ زندگ ،او را درباره روابط عاطف رانو این موضوع ن

تشدید مکند.



فشار روان مبتلایان به HIV بسیار سنینتر از بیماران مبتلا به بسیاری از بیماریهای دیر است. برای
مثال، فرد مبتلا به سرطان معمولا از حمایت خانواده، همدردی اطرافیان و همراه اجتماع برخوردار
غالباً با کمبود حمایت اجتماع مواجه مشوند و حت در اطلاعرسان به  HIV است؛ اما مبتلایان به

نزدیان خود با چالش روبهرو هستند.

نقش پزشان در رابطه با بیماران مبتلا به HIV چیست؟

دکتر مهری نجات: همچنین پزشان نقش مهم در همراه بیماران دارند و به آنها کم مکنند مراحل
روان ابتلاء به ایدز را پشت سر بذارند. با این حال، بهدلیل ان اجتماعHIV ، برخ افراد از ترس

قضاوت دیران حت برای درمان مراجعه نمکنند و بیماری را مخف نه مدارند.

ایدز بیماری چندماهه نیست؛ ممن است ۱۰ تا ۱۵ سال زندگ فرد را تحت تأثیر قرار دهد. بیمار باید با
جامعه تعامل داشته باشد و با وجود بحرانهای متعدد، زندگ عادی خود را ادامه دهد. افراد مبتلا علاوه
بر مشلات فردی و خانوادگ معمول، بار مضاعف از عوارض بیماری و عوارض درمان را نیز تحمل

مکنند.

آیا انتقال HIV از طریق رابطه جنس افزایش پیدا کرده است؟

اعلام کرد که در سالهای گذشته بخش قابل توجه HIV وی راههای انتقالدکتر مهری نجات: تغییر ال
از موارد ابتلاء از طریق استفاده مشترک از سوزن در میان افراد دارای اعتیاد گزارش مشد؛ اما امروز،
رابطه جنس محافظتنشده به مهمترین عامل انتقال تبدیل شده است و متأسفانه اکنون موارد ابتلاء در

سنین پایینتر مشاهده مشود و حت نوجوانان نیز گزارش ابتلاء مدهند.

حت زوجهای که تحت درمان HIV هستند باید در روابط جنس خود اقدامات محافظت را رعایت کنند.
از خانواده و جامعه ما هستند و تنها با احتیاط و آگاه همچنین ما باید بپذیریم که مبتلایان بخش

متوان از انتقال بیماری پیشیری کرد.

نبـود آگـاه کـاف، یـ از چالشهـای اصـل در مـدیریت ایـدز اسـت و اگـر اطلاعـات دقیـق و علمـ در
اختیــار مــردم قــرار نیــرد، ترسهــا و باورهــای نادرســت ادامــه پیــدا مکنــد. لازم اســت متخصــصان و
مشاوران وارد عمل شوند تا خانوادهها بتوانند فرزند، همسر یا اعضای مبتلای خود را بپذیرند و از آنها



حمایت کنند.

را بهطور کامل متوقف کرد، اما اطلاعرسان صحیح متواند شدت  HIV گرچه نمتوان روند انتقال 
نران و وحشت اولیه را کاهش دهد. در ابتدا از هر عطسه و سرفهای وحشت داشتیم، اما امروز یاد
گرفتهایم که با آگاه متوانیم ایمن باشیم. درباره ایدز هم همینطور است؛ با آموزش و درمان متوان

زندگ سالم و ایمن داشت.

درمان منظم بار ویروس را بهشدت کاهش مدهد و در این شرایط، تماسهای روزمره مانند بغلکردن یا
در آغوش گرفتن هیچ خطری ندارد. برای انتقال، معمولا باید شرایط خاص مانند وجود زخم باز و تماس

مستقیم خون با خون ایجاد شود.

نقش مراکز مشاوره تخصص ایدز در کاهش ان اجتماع و کم به آرامش بیماران و خانوادهها تقدیر
کرد ارائه اطلاعات صحیح، نخستین گام در کنترل این معضل است.


