
ســن فرزنــدآوری و میــانه ســن ازدواج در کشــور
بالا رفته است

15 دی 1400
حامد برکات، در نشست توجیه اجرای قانون حمایت از خانواده و جوان جمعیت در حوزه وزارت
بهداشت در دانشاه علوم پزش ایران، بیان کرد: در موضوع جمعیت همه باید تمامقد بایستند و اقدام

کنند، در غیر اینصورت آینده‌ای که جمعیت پیشِرو دارد، قابل مدیریت نخواهد بود.

وی در ادامه با رجوع به آخرین سرشماری کشوری که در سال 1395 انجام شد، بیان کرد: بر اساس
آخرین سرشماری کشوری سال 1395 قاعده هرم جمعیت کشور در حال کوچ شدن است؛ بنابر
پیشبین سازمان جهان بهداشت برای آینده جمعیت ایران 4 سناریو عنوان شده است، ما در سال
1429 یا 1430 حدود ٩٨ میلیون نفر جمعیت خواهیم داشت و در سال 1480 جمعیت ما کاهش‌تر
مشـود و 94 میلیـون مشـود. اگـر سـال 1425 را بـا امروزمـان مقایسـه کنیـم، در آن زمـان  30 درصـد
جمعیت سالمند خواهد بود و حدوداً 50 میلیون نفر نیروی کار بین 15 تا 65 سال خواهیم داشت؛
درحال که اکنون با 85 میلیون جمعیت، فقط 10 درصد جمعیت کشور سالمند است و 74 میلیون نفر

خارج از این دامنه هستند و این موضوع نشان مدهد که در آینده مشل خواهیم داشت.

افت TFR (نرخ کل باروری) در کشور/ نرخ کل باروری باید بالای 2.1 باشد

وی افزود: در نمودارها روند افت TFR (نرخ کل باروری) را در کشور مشاهده م‌کنیم؛ در حال که دهه
نـرخ کلـ) TFR .60 رشـد جمعیـت 3.5 درصـد بـود و اکنـون در سـال 1400 کمتـر از 0.7 درصـد اسـت
باروری) باید بالای 2.1 باشد و هدفگذاری قانون 2.1 تا 2.5 است. از سال 55 که میانین سن جمعیت
کشور ٢٢ سال بود و این جمعیت جوان انقلاب و جن را اداره کرده، اکنون به سن میانسال رسیدهاند،

یعن در 45 سال گذشته 10 سال جمعیت کشور پیرتر شده است.

برکات تصریح کرد: جوانان دهه شصت در نیمه اول دهه 90 به زاد و ولد رسیدند و اوج افزایش جمعیت
در دهه 90 مربوط به فرزندآوری جوانان دهه 60 بود و اینکه گفته مشود فرصت محدودی داریم، به
این دلیل است که هر ٧ تا ٨ سال میزان جمعیت مولد 20 درصد کمتر مشود و این روند تا 15 سال
آینده هم ادامه خواهد داشت. افراد دهه 60 در ٧ تا ٨ سال آینده از چرخه باروری خارج خواهند شد،
تحقیقات و تجربیات نشان مدهد که فرزندآوری در بالای 40سال مخصوصاً در بانوان، عملا خاتمه

پیدا مکند.

وی ابراز کرد: تا سال TFR ،95 بر اساس سرشماریها به دست م‌آمد و از سال 96 تا ٩٩ نرخ باروری
دیر بر اساس سرشماری آمار کشور نیست و از فرآیند ثبت استفاده شد و داده‌ها از ثبت احوال و
نرمافزار گرفته مشود. بر اساس این آمارها، نرخ باروری در سال 1396 حدود 2.09 و در سال 97
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حـــدود 2 و در ســـال 98 حـــدود 1.7 اســـت. در تمـــام ایـــن سال‌هـــا در اســـتان‌ها حـــدود 20 درصـــد
افت TFR داشتیم.

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت ادامه داد: براساس نمودارها، تمایل به
فرزندآوری در سنین بالاتر رخ داده است و چون توازن بین اشتغال و فرزندآوری یا تحصیل و فرزندآوری
برای بانوان برقرار نشده است، این فاصله بیشتر شده است و فاصله ازدواج و فرزند اول هم بیشتر شده
از چالشهای است. ١٧ درصد بارداری‌ها در سنین بالای 35 سال است و تأخیر در فرزندآوری ی

است که باید مدیریت شود.

اوج فرزندآوری در سنین 25 تا ٢٩ سال است

وی گفت: اوج فرزندآوری در سنین 25 تا 29 سال است و این اوج برای گروه‌های مختلف متفاوت است
و رهبر انقلاب به فرزندآوری در نخبان تأکید داشتند. بر اساس منحن و آمار، بانوی فوقلیسانس و
لیسانس اوج باروریاش، 30سال است و بانوان باسواد، کمتر در سنین پایینتر باردار مشوند. بانوان

تحصیلکرده باید حمایت شوند تا در سنین پایینتر باردار شوند.

برکات اظهار کرد: از 900 هزار ازدواج در سال ٨٩ به 500 هزار ازدواج در سال 97 رسیده‌ایم و این
درحـال اسـت کـه متولـدین دهـه 60 از سـن ازدواج خـارج شدنـد و آمـار تجـرد قطعـ در کشـور در حـال

افزایش است.

سن فرزندآوری و میانه سن ازدواج در کشور بالا رفته است

وی اضافه کرد: سن فرزندآوری و میانه سن ازدواج در کشور بالا رفته است و متوسط سن ازدواج در
مردان 28.5 سال و در زنان 24 سال است و فرزند اول 4.5 سال بعد و فرزند دوم 5.5 سال بعد است؛
یعن خانم در 36سال متواند دو فرزند داشته باشد. ما بیش از ی سال و نیم است که فاصله بین
بارداری را در شبه اصلاح کردیم و ١٨ تا 24 ماه بعد از تولد فرزند اول م‌توان اقدام به تولد فرزند دیر

کرد و مشاورهها برای فرزندآوری افراد از ١٢ تا ١٨ ماه بعد اتفاق مافتد.

برکات گفت: اگر بانوی بالای 35 سال داشته باشد، توصیه مشود بارداری دوم بهفاصله 12 ماه اتفاق
افتد؛ چون تأخیر بیشتر، ممن است با عوارض بارداری همراه باشد.
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50درصد طلاقها در پنج سال اول اتفاق مافتد

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت در ادامه بیان کرد: از ٩٩ هزار طلاق
در سال 86 به 175 هزار طلاق در سال 1397 رسیدیم و در دو سال اخیر، مقدار مختصری از این آمار
کاسته شده است. معمولا 50 درصد طلاقها در پنج سال اول اتفاق مافتد و ارجاع به مراکز مشاوره
باید افزایش پیدا کند و غربالری زوجین دارای مشل انجام شود؛ چراکه وقت زوج به دادگاه مراجعه
مکنند، در عمل فرآیند طلاق شروع شده است و ما باید قبل از این مرحله و در مراحل ابتدای اختلاف

آنها ورود کنیم.

تعداد خانوارهای کشور 3.5برابر شده است

وی افزود: تعداد خانوارهای کشور 3.5برابر شده است؛ اما بعد خانوار کم شده است و اکنون نرخ
متولدین 80 به بعد، به ی نشود، مثلا باروری، ١٬٧ است و عموماً خانوارها 2.2 فرزند دارند. اگر اقدام

یا ٢ فرزند اکتفا خواهند کرد.

وی گفت: متولدین بعد از دهه 50 حدود 80 درصدشان حداکثر 2 فرزند دارند و متولدین نسل قبلشان،
77 درصدشان حداقل 3 فرزند دارند. اگر اقدام صورت نیرد، جمعیت مولد کشور از سن باروری

خارج مشوند.

خانوادههای ت‌فرزند افزایش یافته است

برکات عنوان کرد: خانوادههای یفرزندی تا سال 95 افزایش یافته است و خانواده‌های 5فرزندی، از
29 درصد به 18 درصد رسیده است.

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت تأکید کرد: قانون باید اجرا شود؛ اما
قانون بهانه است و هدف نیست. همه باید یصدا بایستند و جمعیت کشور مدیریت شود و ما در هشت

سال فرصت که داریم باید مشل جمعیت را جبران کنیم.

وی گفت: تعداد زنان که در سالهای پایان عمر همسر ندارند، 3 تا 4 برابر خواهد شد و با پدیده زنانه
شدن سالمندی مواجه خواهیم شد؛ آن هم زنان که سلامت و تمن مال کاف ندارند.

برکات ادامه داد: پنجره جمعیت بیشتر امر و اصطلاح اقتصادی است و در سال ٨٢ این پنجره باز شده
است و در کشورهای که باز مشود، حدود 45 تا 50 سال باز مماند؛ البته در همه کشورها پنجره
جمعیـت بـاز نمشـود و در کشورهـای کـه انفجـار جمعیتـ در دهـه‌ای رخ م‌دهـد، پنجـره جمعیـت بـاز
مشود. باز شدن پنجره جمعیت سودهای برای کشورها خواهد داشت. باید دانست که کشوری مانند
ژاپن با بسته شدن جمعیت دچار چالش نشد، زیرا ژاپن اول به توسعه رسید و بعد سالمند شد، اما ما
مانند ژاپن نخواهیم بود و اقتصاد کشور دچار چالش خواهد شد؛ چون ما از سود جمعیتمان استفاده
نردیـم؛ بهطـوری کـه در بهتریـن حـالت در سـال 90 حـدود ٧١ درصـد جمعیـت کشـور مولـد بودنـد، امـا

بهدلایل نتوانستیم از این جمعیت جوان و پویا استفاده کنیم.



وی با اشاره به نمودارها، تصریح کرد: در سال 65 هرم جمعیت کشور قاعده پهن داشت. باید دانست
همانطور که مدیریت چاق در اختیار وزارت بهداشت نیست، چون جمعیت لذتطلب شدند، مدیریت
جمعیت هم در اختیار وزارت بهداشت نیست و هر قاعدهای باید پیوست جمعیت داشته باشد. با افزایش
تأسیس شد. اکنون با پدیده مدارس غیردولت جمعیت و چندشیفته شدن مدارس، مدارس غیردولت

مواجه هستیم و جوان امروز از ترس هزینه مدارس غیردولت، تمایل به فرزندآوری بیشتر ندارد.

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت درخصوص سالمندان متذکر شد:
رشد جمعیت سالمند 3.69 درصد است و مراکز نهداری سالمندان در حال افزایش است. در دهه 90
سالانه سه درصد رشد جمعیت جوان کم شده است و در سال 1430 جمعیت سالمند به 26 میلیون نفر
خواهد رسید که 26 درصد جمعیت کشور را تشیل م دهند و اگر با همین شرایط پیش رویم، پیری

جمعیت را نمتوان مدیریت کرد.

برکات عنوان کرد: سازمان بهداشت جهان مگوید آمریای شمال، اروپای غرب، آسیای جنوب
شرق و نیوزیلند و جمهوری اسلام ایران، جزو کشورهای خواهند بود که در سال 1430 بیش از 30
درصد سالمند خواهند داشت. دنیا اکنون با جن آب هم در حال مواجهه است و همه اینها تهدید
محســوب م‌شــود. امیــدواریم خطــر را بیــش از آنچــه بــه‌نظر م‌رســد، حــس کنیــم، در قــانون جمعیــت

حمایت‌های خوب دیده شده است و امیدوارم بهخوب اجرا شود.


