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مـدیرکل دفتـر مـدیریت بیماریهـای غیرواگیـر وزارت بهـداشت ضمـن هشـدار علـل رونـد افزایشـ بـروز
سرطانها در دنیا و همچنین ایران، گفت: با توجه به روند رو به افزایش سرطان در ایران، تمرکز بر

غربالری و تشخیص زودهنام از مهمترین استراتژیهای پیشیری و کنترل این بیماری است.

دکتر کوروش اعتماد ؛ مدیرکل دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت، سرطان را ی از
چالشهای جدی سلامت در ایران و جهان که با روند رو به افزایش خود نرانهای زیادی را، خصوصا
برای نظام سلامت، ایجاد کرده است و گفت: افزایش امید زندگ، تغییر سب زندگ و آلودگهای

محیط از جمله دلایل شیوع این بیماری هستند.

به گفته وی، بر اساس آخرین آمار ثبت شده در کشور تعداد موارد جدید سرطانها ۱۴۱هزار و ۶۴۱
مورد بوده که ۴۹ درصد از آنها در زنان و ۵۱ درصد در مردان رخ داده است. سه سرطان شایع در
جمعیت زنان کشور سرطان پستان، تیروئید و روده بزرگ و در جمعیت مردان کشور پروستات، پوست

(غیرملانوما) و معده هستند.

اعتماد با بیان اینه طبق آخرین گزارشهای رسم دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر معاونت بهداشت،
سـال در کشـور شناسـای حـدود ۱۷۳ مـورد ابتلای جدیـد بـه ایـن بیمـاری در هـر ۱۰۰.۰۰۰ نفـر در طـ
مشود، افزود: آمار جهان و ایران نشان مدهد که در سالهای اخیر میزان بروز سرطانها در حال
افزایش است و در صورت عدم اتخاذ سیاستهای پیشیرانه و سب زندگ سالم، تا ۱۵ سال آینده این

ارقام دو برابر خواهند شد.

وی گفت: دلایل متعددی در افزایش نرخ سرطان در جهان و ایران نقش دارند. ی از مهمترین عوامل،
افزایـش سـن جمعیـت اسـت. اغلـب کشورهـا در دنیـا از جملـه ایـران بـه سـمت یـ جـامعه سالمنـد در
زندگ ر سبیابد. عامل بسیار مهم دیحرکتاند و با افزایش سن، خطر ابتلا به سرطان افزایش م
ناسالم است؛ مصرف دخانیات و تغذیه نامناسب از جمله استفاده از غذاهای فرآوریشده و فستفودها،

کاهش فعالیت بدن و افزایش استرس از عوامل مهم افزایش خطر ابتلا به سرطانها هستند.
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به گفته مدیرکل دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت، عوامل ژنتی و وراثت نیز در
برخ از انواع سرطان، مانند سرطان پستان و کولورکتال، نقش مهم دارند. با توجه به روند رو به
افزایــش ســرطان در ایــران، تمرکــز بــر غربــالری و تشخیــص زودهنــام از مهمتریــن اســتراتژیهای

پیشیری و کنترل این بیماری است.

وی گفت: تحقیقات نشان دادهاند که بیش از ۴۰ درصد موارد سرطان قابل پیشیری هستند. ما در
وزارت بهداشت، برنامههای مل غربالری و تشخیص زودهنام برای دو سرطان شایع پستان و روده
بـزرگ در کشـور را اجرایـ نمـودهایم و هموطنـان عزیـز متواننـد بـا مراجعـه بـه مراکـز خـدمات جـامع
سلامــت، پایــاه و خانههــای بهــداشت سراســر کشــور از ایــن خــدمات بهرهمنــد شونــد. همچنیــن توســعه

برنامههای تشخیص زودهنام سرطان برای سرطانهای دیر را در دست بررس و اقدام داریم.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، اعتماد افزود: از دیر اقدامات مهم این وزارتخانه، پویش مل مبارزه با
،عموم افزایش آگاه شود. این پویش با هدف اصلسرطان است که هر ساله در بهمنماه برگزار م

تشویق مردم به انجام غربالری و معاینات دورهای و نیز اتخاذ سب زندگ سالم اجرا مشود.

او ادامه داد: در هفته اول بهمن ماه امسال ما بر نقش خانواده آگاه و مسئول، بهعنوان نخستین گام در
پیشیری از سرطان، اتخاذ سب زندگ سالم و خودمراقبت در برابر سرطان، همچنین نقش آموزش و
پرورش، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش و وزارت علوم در آگاه سازی نوجوانان و جوانان
بهمنظور پیشیری از سرطان، سهولت دسترس به خدمات بهداشت غربالری و تشخیص زودهنام و
نیز خدمات درمان برای بیماران مبتلا به سرطان و نیز مشارکت مردم، داوطلبان و سفیران سلامت و

مسئولیت پذیری آنان تاکید مکنیم.

مدیرکل دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت افزود: مقابله با سرطان تنها وظیفه نظام
بهـداشت و درمـان کشـور نیسـت، بلـه در ایـن مسـیر، همـاری همهجـانبه مـردم، پزشـان، مسـئولان و
رسانهها بسیار مهم و اساس است. تنها از طریق ی عزم مل و برنامهریزی منسجم متوان از افزایش

بیشتر این بیماری در کشور جلوگیری کرد.


