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سوزش سینه یا نوک سینه مشل شایع در بین زنان و مردان است که متواند دلایل مختلف از جمله

تغییرات هورمون، شیرده، آلرژی، یا حت عفونت داشته باشد.

هرچند این مشل معمولا جدی نیست اما در برخ موارد متواند نشانهای از بیماریهای مهمتری مانند
سرطان باشد. در این مقاله با ما همراه باشید تا با علل و روشهای درمان سوزش نوک سینه بیشتر آشنا

شوید.

دلایل شایع سوزش سینه و نوک سینه

رکنا در خبری نوشت:سوزش نوک سینه ممن است به صورت درد، خارش، گزگز یا ضربان در ناحیه
پستان احساس شود و معمولا با علائم مانند قرمزی، تغییر رن پوست، یا حساسیت همراه است. این

مشل ممن است به دلایل مختلف بروز کند:
۱. تغییرات هورمون

نوسانات هورمون در دوران قاعدگ، بارداری، یائس یا بلوغ متواند منجر به حساسیت و سوزش در
نوک سینه شود.

۲. بارداری

در اوایل بارداری، افزایش هورمونهای زنانه باعث حساس شدن نوک سینهها مشود. این حساسیت
معمولا موقت است.

۳. شیرده

شیرده، به ویژه در هفتههای اول، ممن است باعث ترک خوردن یا زخم شدن نوک سینه شود. چفت
نادرست کودک روی سینه ی از دلایل اصل این مشل است.

۴. اصطاک لباس

پوشیدن لباس تن یا سوتین نامناسب متواند به نوک سینه ساییده شده و باعث سوزش، خش یا
ترک خوردگ آن شود.

۵. وارد شدن ضربه یا پیرسین

ضربه مستقیم یا سوراخ کردن نوک سینه نیز ممن است باعث درد و سوزش شود. در این موارد،
احتمال بروز عفونت نیز افزایش میابد.

۶. عفونت
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زخمها یا ترکهای پوست در نوک سینه متوانند به عفونت منجر شوند. 

شایعترین عفونتها عبارتند از:

ورم پستان: بیشتر در دوران شیرده دیده مشود.

برف (کاندیدا): عفونت قارچ که همراه با سوزش شدید و خارش است.

فولیولیت: عفونت فولیولهای مو در اطراف نوک سینه.

۷. واکنشهای آلرژی

تماس پوست با شویندهها، صابونها، عطرها یا کرمهای معطر متواند باعث واکنشهای آلرژی یا
اگزما شود که سوزش و خارش را به دنبال دارند.

۸. بیماری یا سرطان

در موارد نادر، بیماریهای مانند پاژه سینه یا سرطان سینه متوانند باعث درد، خارش و ترشح از نوک
سینه شوند. در صورت مشاهده علائم مانند توده، ترشحات غیرعادی یا تغییر شل نوک پستان، باید

سریعاً به پزش مراجعه کرد.
۹. آفتابسوخت

قرار گرفتن طولانمدت در معرض نور خورشید بدون محافظت، بهویژه در سواحل یا هنام آفتاب
گرفتن، متواند باعث سوخت و سوزش نوک سینه شود.

تشخیص علت سوزش نوک سینه

و انجام معاینه فیزی سوابق پزش ل، ابتدا به بررسبرای تشخیص دقیق علت این مش پزش
و بیوپس (یا سونوگراف ماموگراف ) مانند تصویربرداری میلپردازد. در صورت نیاز، تستهای تم

انجام مشود.
چه زمان باید به پزش مراجعه کرد؟



در موارد زیر مراجعه به پزش ضروری است:

سوزش شدید و مداوم (بیش از ۳ روز)

همراه بودن سوزش با ترشح، توده یا تب

معوس شدن یا تغییر شل نوک سینه

تجربه سوزش فقط در ی سمت سینه

مادران شیرده نیز در صورت درد مداوم نوک سینه باید با مشاور شیرده یا پزش مشورت کنند.

راههای پیشیری از سوزش نوک سینه

برای جلوگیری از سوزش و تحری نوک سینه، رعایت نات زیر مفید است:

استفاده از لباس زیر مناسب و نخ

شستوشوی صحیح ناحیه سینه با صابونهای ملایم

خش نه داشتن زیر سینه و ناحیه نوک پستان

استفاده از مرطوبکنندههای بدون عطر برای پیشیری از خش پوست

اجتناب از محصولات پوست معطر یا حاوی مواد حساسیتزا

محافظت از نوک سینه در برابر نور خورشید با استفاده از ضدآفتاب

جمعبندی

سوزش نوک سینه در اغلب موارد بخطر است و با مراقبتهای ساده و تغییر سب زندگ قابل بهبود
است. با این حال، در صورت ادامهدار بودن علائم یا بروز علائم مشوک، مراجعه به پزش برای

بررسهای بیشتر توصیه مشود.


