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با شروع فصل بهار، تعداد زیادی از افراد به آلرژی فصل مبتلا م شوند. عطسه و آبریزش بین و چشم
از مهمترین علائم هستند که با ابتلا به حساسیت فصل م توان به آنها مبتلا شد.

مبتلایان به حساسیت فصل تصور م کنند با حذف برخ مواد غذای م توانند از شدت حملات
آلرژی در امان باشند اما برخ مواد غذای مانند پیاز، گوجه فرن، ترخیه، زردچوبه هستند که در
ترکیب غذای م توانند آلرژی فصل کاهش داده و به تسین علائم آلرژی مانند آبریزش بین و چشم و

یا خارش بدن کم کنند.

سوپ پیاز
آماده سازی: ۳۰ دقیقه

پخت: ۶۰ دقیقه

تعداد : ۳ نفر

مواد لازم:

پیاز: ۳ عدد

لیمو ترش: ۲ عدد

آرد:۱۰۰ گرم

کره: ۱۵۰ گرم

شر: ۲ قاشق غذاخوری

نعنا خش: ی قاشق غذاخوری

دارچین:ی دوم قاشق غذاخوری

تخم مرغ :۲ عدد

نم و زردچوبه: به میزان لازم

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b3%d9%88%d9%be-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2%d8%9b-%d8%b6%d8%af-%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%aa-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%81%d8%b5%d9%84-%d8%a8%d9%87%d8%a7%d8%b1/


طرز تهیه :

۱. پیازهای نین شده را در کره آب شده تفت دهید. آرد را به پیازهای طلای شده اضافه کنید و سرخ
کنید تا مزه خام آن گرفته شود و با اضافه کردن آب بذارید برای ۳۰ دقیقه بجوشد.

۲. با جوشیدن آب، آب لیمو و شر را به مواد اضافه کنید و ۱۰ دقیقه زمان بدهید تا مواد بپزد.

۳.نعنا و دارچین، نم و زردچوبه را به مواد در حال پخت اضافه کنید و بعد از چند دقیقه سوپ پیاز را
از روی حرارت بردارید.

۴. تخم مرغها را به سوپ پیاز خود اضافه کنید تا با حرارت سوپ بپزد.

نته:
سوپ را م توانید با سبزیجات تازه مانند گشنیز، جعفری، پیازچه و یا ریحان تزئین کنید.


