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13 اردیبهشت 1402
اگر درباره غدد درونریز و نقش مهم که در حفظ تعادل بدن دارند، چیزی نشنیدهاید، کافاست شهر یا
کشوری را تصور کنید که هیچ سیستم پیامرسان در آن وجود ندارد؛ نه خبری از پست و تلراف و تلفن

هست، نه از اینترنت و تلفن همراه.

کـاهش یـا افزایـش هورمونهـای مهـم بـدن، شمـا را بـه همیـن مصـیبت دچـار مکننـد و چنـان هرجومـرج
بـاورنردنای بهوجـود مآورنـد کـه کمتـر عضـوی از بـدن شمـا از تـاثیرات آن بنصـیب خواهـد بـود.
درحقیقت این هورمونها  ترکیبات پیامرسان شیمیای هستند که توسط جریان خون جابهجا مشوند و

اغلب فعالیتهای بدن شما را تنظیم مکنند.  

عوامل متعددی بر میزان ترشح هورمونها و کارکردشان در بدن تاثیر مگذارند؛ کافاست چاق یا مبتلا
به نوع عفونت شوید، استرس بیرید یا میزان قرص پیشیری از بارداریای که مصرف مکنید، بیش

از حد معمول باشد تا تعادل سیستم هورمونتان برهم بخورد.

هیرسوتیسم در خانمها
هیرسوتیسم ی از مشلات شایع هورمون در خانمهاست که باعث رشد بیش از حد موهای زائد در
نواحای از بدن فرد از جمله لب فوقان، چانه و سایر نقاط بدن مشود؛ درحالکه بهطور معمول نباید
شاهد وجود مو در این نواح باشیم. این اختلال هورمون ناش از افزایش سطح هورمون اندروژن در
بدن خانمهاست که به دو علت عمده اختلال عملرد تخمدان یا غده فوقکلیه ایجاد مشود. (این اختلال
گاه بهعلت وجود تومور در تخمدان یا غده آدرنال بهوجود مآید و گاه ناش از سندروم تخمدان

پلکیستی است).

افزایش حساسیت سرشت فولیولهای مو به هورمون اندروژن نیز متواند ی از علل پرموی در زنان
باشد. در این حالت، سطح هورمون در خون چندان بالا نیست بله گیرندهها بهشدت نسبت به هورمون
مردانه حساس شدهاند. از علائم دیر افزایش هورمون مردانه در خانمها متوان به خشونت صدا، کاهش
درصد چرب بدن و افزایش توده عضلان اشاره کرد.  راهارهای درمان این اختلال هورمون، بسته به
علت ایجاد پرموی در زنان، متفاوت است؛ مثلا اگر توموری در تخمدان باعث هیرسوتیسم شده باشد،
قدم اول برای مداوای فرد، درمان بیماری اولیه است. در سایر موارد، استفاده از داروهای خوراک و

استفاده از درمانهای حذف نظیر لیزر توصیه مشود.  
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ی از شایعترین بیماریهای زنانه
حتما تا به حال نام سندروم تخمدان پلکیستی به گوشتان خورده یا شاید خودتان ی از مبتلایان به
این اختلال هورمون هستید. این سندروم در نتیجه مقاومت ژنتی به انسولین بهوجود مآید و میزان
شیوع آن در خانمها بسیار زیاد است. در این حالت علاوهبر مقاومت به انسولین، سطح هورمون مردانه
نیز بالا مرود و تاخیر در تخمگذاری، تاخیر در قاعدگ، آکنه، پرموی و حت ناباروری را بهدنبال
خواهد داشت. بد نیست بدانید که سندروم تخمدان پلکیستی با چاق رابطه تناتن دارد. چاق این
بیماران معمولا از نوع سیب شل است (چاقاندرویید یا مردانه که در پهلو و شم دیده مشود) که

احتمال ابتلا به دیابت نوع دو و بیماریهای قلب را چند برابر مکند.  

اولین قدم برای درمان سندروم تخمدان پلکیستی، کاهش وزن همراه با رژیم و ورزش است. دارو
درمان نیز حساسیت سلول به انسولین را افزایش مدهد و نهتنها مانع از تاخیر قاعدگ مشود بله

شروع کاهش وزن را نیز تسهیل و شانس بارداری را چهار برابر بیشتر مکند.  

یائس زودرس
براساس تعریف سازمان بهداشت جهان، یائس حالت است که در پ اتمام فعالیت فولیولهای
تخمدان اتفاق مافتد و با ۱۲ ماه قطع خونریزی قاعدگ همراه است. مهمترین تغییر هورمون دوران
،کــاهش ســطح اســتروژن در بــدن اســت؛ بــه همیــن خــاطر خانمهــا در ایــن دوران از خســت ،یائســ
گرگرفت، تعریق شبانه، درد مفاصل، خش پوست، افسردگ و… شایت دارند.  این شرایط بهطور

طبیع در سنین ۴۵ تا ۵۵ سال رخ مدهد.  

یائس زودرس ی از اختلالات شایع هورمون است که اغلب زمینه ژنتی دارد و در سنین زیر ۴۰
سال بروز مکند.

در این حالت فرد با قطع ناگهان یا طولان شدن فواصل قاعدگ روبهرو مشود. البته هر عامل دیری
که باعث اختلال در پاسخ تخمدان به تحریات هیپوفیز یا مانع تولید هورمون در تخمدانها شود، نیز

متواند باعث یائس زودتر از موعد شود.  
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از کارافتادگ زودرس تخمدانها، ریس ابتلای زنان به پوک استخوان و بیماریهای قلب و عروق را
بالا مبرد. هورموندرمان و مصرف دورهای پروژسترون، مهمترین راهار درمان برای مبتلایان به این
بیماری است که سیل قاعدگشان را تنظیم مکند و مانع از بروز علائم و عوارض ناخوشایند مشود.

 

یائس زودرس ی از ریس فاکتورهای ناباروری هم است زیرا با یائسه شدن پیش از موعد، همه
تخمهای باقیمانده در بدن زنان تخریب مشوند و امان برای باروری وجود نخواهد داشت. بنابراین
تشخیص بهموقع این اختلال اهمیت زیادی دارد. پس اگر دارای سابقه ژنتی هستید، کمتر از ۴۰ سال
دارید اما خونریزی ماهانهتان مختل شده، شبها خوب نمخوابید و بدنتان گر مگیرد و عرق مکند،

تا دیر نشده به متخصص زنان مراجعه کنید.
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