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روابط عاطف، بخش مهم از زندگ بسیاری از جوانان را تشیل مدهند، اما پایان این روابط
متواند با فشارهای روان شدید همراه باشد. پژوهش تازه به بررس تجربه زیسته دختران جوان

پس از شست عاطف پرداخته است.

شست عاطف پدیدهای است که در هر دورهای از زندگ متواند فرد را تحتتأثیر قرار دهد، اما در
دوران جوان، بهویژه وقت پیوند عاطف با امید به ماندگاری شل مگیرد، اثرات آن عمیقتر است. این
،گستردهای شود، از احساس طرد و عصبانیت گرفته تا تنهای تواند موجب زخمهای روانتجربه م
کــاهش عزتنفــس و حتــ تمایــل بــه انــزوا. جــدا شــدن از فــردی کــه بخــش مهمــ از هــویت و احســاس
ارزشمنـدی فـرد را تشیـل داده، اسـترس و احسـاس بارزشـ ایجـاد مکنـد و توانـای برقـراری روابـط
و حت یزگانحسادت، ب ،کند. واکنشهای ناسازگارانه مانند افسردگآینده را نیز تضعیف م عاطف

افار خودکش از پیامدهای گزارششده در مطالعات مختلف است.

چنین تجربیات تنها به بعد روان محدود نمشوند و متوانند تغییرات رفتاری، شناخت و جسمان را نیز
به همراه داشته باشند. کاهش اعتماد به نفس، ناتوان در تصمیمگیری، اضطراب، اختلال خواب و تغذیه،
بحوصل، پرخاشری و حت بروز علائم جسمان مانند سردرد یا خست مداوم از جمله آثار شایع
شست عاطف هستند. در موارد شدید، افراد ممن است عملرد اجتماع و تحصیل خود را از دست
بدهند و احساس کنند در زندگ به بنبست رسیدهاند. اهمیت پرداختن به این موضوع در جامعهای که

روابط عاطف گاه در سوت و پنهانکاری شل مگیرد، دوچندان است.

در پژوهش که در همین زمینه انجام شده است، مهدی تبریزی، استادیار گروه مشاوره دانشاه آزاد
اسلام واحد خمینشهر، به همراه دو همار پژوهش خود، به بررس پیامدهای روانشناخت شست
عاطف در میان دختران جوان پرداختهاند. این پژوهش بهطور مشخص بر اساس روایتها و تجارب
واقع دختران ۲۰ تا ۲۵ ساله ساکن اصفهان که ط ی سال اخیر ی رابطه عاطف را پشت سر

گذاشته و وارد رابطه جدیدی نشده بودند، طراح شد.

برای تهیه اطلاعات مورد نیاز از مشارکتکنندگان که تعداد آنها ۹ نفر بود، مصاحبههای با مدت زمان
۵۰ تا ۷۰ دقیقه با آنها انجام شد. سپس دادهها با نرمافزار علم مخصوص تحلیل شدند تا الوها و

مضامین اصل شناسای شوند.

نتایج نشان دادند که تجربه شست عاطف در دختران جوان، مجموعه وسیع از پیامدهای روان و
رفتاری را به همراه دارد. از دادهها ۴۱۴ مقوله باز استخراج شد که پس از تحلیل، در ۷ مقوله میان و
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ی مقوله اصل دستهبندی شدند. مقوله اصل «پیامدهای روانشناخت» بود و مقولههای میان شامل
کاهش احساس ارزشمندی و اعتماد به نفس، تغییر در ابعاد رفتاری، جسمان و شناخت، اختلال در

عملرد اجرای و بروز هیجانات مثبت و منف بودند.

بهطور خلاصه، یافتهها نشان دادند که جدایهای عاطف، حت اگر رابطه بهطور رسم ثبت نشده باشد،
متواند به اندازه پایان ی ازدواج آسیبزا باشد. تغییرات در رفتار روزمره، افار مداوم درباره رابطه از
دست رفته و مشلات چون بخواب، کاهش انیزه و احساس پوچ از جمله آثار رایج بودند. هرچند در

برخ موارد، شرکتکنندگان به تجربههای از رشد شخص و یادگیری درباره روابط نیز اشاره داشتند.

بر این اساس، شست عاطف تنها ی رویداد احساس نیست، بله متواند بر جنبههای گوناگون
زندگ فرد سایه بیندازد. از سوی دیر، این نتایج بر ضرورت حمایت روانشناخت و مشاوره برای
که روابط عاطف هایکنند. بهویژه در فرهنگذارند، تأکید مافرادی که چنین تجربهای را پشت سر م
غیررسم با فشارهای اجتماع و خانوادگ همراه هستند، فقدان حمایت متواند آسیبها را تشدید کند.

پـژوهشران معتقدنـد کـه آگـاهبخش بـه جوانـان دربـاره شـلگیری روابـط سـالم، آمـوزش مهارتهـای
ارتباط و فراهم کردن امان گفتوگو درباره تجربههای عاطف متواند نقش مهم در کاهش پیامدهای
منف شستهای عاطف داشته باشد. همچنین، سیاستگذاران آموزش و نهادهای دانشاه متوانند
با ایجاد مراکز مشاوره تخصص برای دانشجویان، از آسیبهای روان و اجتماع این قبیل تجربهها

باهند.

اه علامه طباطبائوابسته به دانش «مشاوره و رواندرمان نتایج این پژوهش که در فصلنامه «فرهن
منتشر شدهاند، همراستا با بسیاری از مطالعات بینالملل و داخل بوده و متوانند مبنای اقدامهای

پیشیرانه و درمان در حوزه سلامت روان جوانان قرار گیرند.


