
شیرخشـ احتمـال کـم خـون را در نـوزاد نـارس
افزایش م دهد

29 آذر 1401
تحقیقات جدید نشان مدهد نوزادان که زودتر از موعد به دنیا مآیند و از شیر خش تغذیه مکنند

ممن است مانند همتایان خود که از شیر مادر تغذیه مکنند به ممل آهن نیاز داشته باشند.

هلث دی نیوز نوشت: «گریس پاور»، محقق ارشد از دانشاه دالهوس کانادا، مگوید: «فقط به این
دلیل که نوزاد شیرخش غن از آهن مصرف مکند، نباید تصور کنیم که تمام نیازهای آهن او برآورده

مشود، زیرا آهن حاصل از شیرخش ممن است مانند آهن شیر مادر جذب نشود.»

ــازنری در برخــ از ــه ب ــاز ب ــن اســت نی ــه مم ــد ک ــا نشــان مده ــن یافتهه ــزود: «ای ــه اف وی در ادام
دستورالعملهای ممل آهن داشته باشیم.»

در حال حاضر، انجمن اطفال کانادا مصرف ممل آهن را برای نوزادان نارس که با شیر مادر تغذیه
مکنند، توصیه مکند، اما نه برای کسان که از شیر خش تغذیه مکنند، زیرا شیرخش حاوی آهن

بیشتری نسبت به شیر مادر است.

برای مطالعه جدید، محققان سوابق سلامت ۳۹۲ نوزاد متولد شده قبل از هفته ۳۱ بارداری را از سال
۲۰۰۵ تا ۲۰۱۸ تجزیه و تحلیل کردند.

حدود سه چهارم نوزادان در این مطالعه به طور انحصاری از شیر خش غن از آهن تغذیه مکردند.
ی چهارم دیر به طور جزئ یا انحصاری با شیر مادر تغذیه شدند.

محققان دادههای مربوط به شیوههای تغذیه، دریافت آهن از شیرخش و مملهای آهن، و سطوح آهن
خون گرفته شده در ۴ و ۶ ماه را جمعآوری کردند.

یافتهها نشان داد نوزادان که به طور انحصاری از شیر خش تغذیه مکردند نسبت به نوزادان که از
شیر مادر تغذیه مکردند به میزان قابل توجه آهن بیشتری دریافت کردند.
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http://madarandokhtaran.ir/ شیر مادر
http://madarandokhtaran.ir/بارداری


شوند و کمتغذیه م که با شیر خش بر اساس این گزارش، با این حال، بیش از ۳۶ درصد از نوزادان
بیش از ۲۰ درصد از نوزادان که با شیر مادر تغذیه مشوند، کمبود آهن داشتند.

این نتایج نشان مدهد که مصرف بیشتر آهن از طریق شیر خش همیشه به ذخیره آهن بالاتر در خون
تبدیل نمشود.

به گفته محققان، ممن است اجزای شیر مادر که در شیر خش یافت نمشوند، مانند هورمونها، به
افزایش جذب آهن در جریان خون نوزاد کم کنند.

مصرف ترکیب از شیر مادر و شیر خش، به جای شیر خش، میزان حفاظت کنندگ بیشتری دارد.


