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هنام که خداوند با مهربان خود احساس و عاطفه را تقسیم نمود، ی قسمت از آن را در وجود ما در
قرار داد که در واقع با این کار مودت خود را نسبت به بندگانش نشان داد. برای جلوه این مهر باید کس
از جنس عاطفه و محبت را انتخاب م کرد و آن کس نبود جز مادر. مادری که خداوند قدرت آن را به

او داد تا از او انسان که ۹ ماه مراحل رشد خود را در وجودش م گذراند، خلق شود.
آید و چشم به این جهان باز م م مادر به دنیا ممیل شدن مراحل رشد خود در شکه بعد از ت امهن
کند، تنها پناهاه او مادر است، برای جلب توجه مادر به خود با صدای گریه عاطفه و احساس مادرانه

را برمانیزد. 

حال مادری که با مشقت و درد شدید جسمش رنجور است، کودک نورس خود را به آغوش م کشد و
تمام تلاشش را م کند تا کودکش آرام گیرد و خداوندی که این دو را آفرید، قبل از به دنیا آمدن کودکش
کند و کودک با گرفتن سینه مادر آرامش روزی آن را به واسطه شیر در پستان های مادر سرازیر م
آنچنان مگیرد. آغوش مادر برای او گهواره ای آرام است و حت با قدرت کم که دارد نفس مادر و

حرارت سینه مادر و صدای تپش قلبش برای او آرامبخشترین لحظه ها را رقم م زند.
تغذیه نوزاد با شیر مادر در دو سال اول زندگ، ی از نعمتها و موهبتهای است که خدای متعال،
ونبهرهمند ساخته است و با دقت در آیات متعدد قرآن کریم، چ انسانها را به صورت فیزیولوژی
برنامهریزی این مقوله مهم را مورد پردازش قرارداده و به ویژه از مادر مخواهد که این نعمت خدادادی
،است که در ارتقای سلامت روح نظیر و کاملرا از کودک خود دریغ ننماید؛ زیرا شیر مادر غذای ب

رشد جسم، تامل مطلوب کودک و افزایش روابط عاطف در جامعه نقش ارزشمند و ببدیل دارد.
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احساس عاطف ی ،چسباند، این تماس پوست مادر، کودکش را برای شیر دادن به سینه م وقت
عمیـق از طریـق لمـس کـودک بـر روی پوسـت مـادر، انـرژی مثبـت را بـه کـودک منتقـل مـ کنـد و ایـن
تماسهای مرر در جریان شیرده موجب مشود، تمام سلول های ژنتی او از لحاظ عاطف احساس

امنیت کند و این قدرت است که هنام شیر دادن خداوند به مادر داده است.
کودکان که در آغوش مادر شیر مخورند، به دلیل ارتباط احساس و عاطف در آینده دچار کمبود
اعتماد به نفس نم شوند. زیرا اعتماد به نفس را هنام شیر خوردن از وجود مادر و آرامش درون او
گرفتهاند. این کودکان دارای قدرت اعتماد به نفس و شجاعت هستند و رابطه اجتماع بهتری با محیط

اطراف برقرار م کنند.
روانشناس امروز بیانر این است که مادر متواند آینده کودک را با آرامش و یا با تنش خود تحت
الشعاع قرار دهد. از این جهت مبایست هنام شیر دادن کودک با آرامش خاطر به کودک خود شیر
شد. در وهله اول این حس دیدناه کند و دست نوازش بر سر و رویش ببه چهره او ن دهد و حت

نیست، اما در بزرگسال کودک بسیار نمایان خواهد شد.
مادران شیرده نســبت بــه زندگ خانوادگ درک بهتری از کودک خــود دارند و زندگ زناشوی شان با
مشلات کمتری همراه اســت. این مادران نحــوه برخورد و انتظاراتشان از فرزندشان نیز متفاوت است.
آرامش آنان بیشتر و تمایل بیشتری به ایجــاد ارتبــاط متقابــل بــا کودک خود و تطابق با وظیفه مادری

دارند.
ام شیردهو در آغوش گرفتن کودک هن از طریق شیرده پس مادر با در نظر گرفتن روابط عاطف

بهترین روانشناس برای کودک است و او را برای آینده آماده م سازد.
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