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شیره انور در دوران بارداری ی از بهترین ماده های غذای به شمار م آید. چرا که در مقایسه با میوه

انور از میزان کالری بسیاری برخوردار است.
به همین دلیل م تواند تا حد زیادی انرژی از دست رفته بدن بانوان باردار را باز گرداند. همچنین موجب

افزایش رشد جنین و استحام استخوان های آنها نیز م شود.

برخ دیر از خواص شیره انور در دوران بارداری:
1- استفاده از شیره انور باعث جلوگیری و کاهش میزان ترک های ناش از بارداری م شود.

2- شیره انور بهترین گزینه برای مادران بارداری که دچار بیماری صرع هستند م باشد.
3- شیره انور میزان مناسب فولی اسید که نوع ویتامین B م باشد را تامین م کند.

4- شیره انور سرشار از کلسیم، روی و منیزیوم م باشد به همین دلیل مصرف آن باعث جلوگیری و
درمان کم خون در دوران بارداری م شود.

م باشد بنابراین مصرف آن در دوران بارداری  A، B، C نظیر ور حاوی ویتامین های5- شیره ان
موجب تامین این ویتامین ها در بدن مادر و جنین م شود.

6- شیره انور از میزان مواد مغذی و معدن بسیاری برخوردار است به همین دلیل مصرف آن در
دوران بارداری موجب تقویت سیستم ایمن بدن، جلوگیری از ضعف، تقویت عملرد تخمدان ها و …

م شود.
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