
شیـوع مسـمومیت بـا قارچهـای خـودرو در فصـل
بهار

19 فروردین 1404
ی کارشناس غذا و دارو با اشاره به رشد قارچهای خودرو در فصل بهار و شیوع مسمومیت گفت:
مصرف این نوع قارچها متواند منجر به مسمومیتهای شدید گوارش مانند تهوع، استفراغ، اسهال و در

مواردی حت به مرگ منجر شود.

کارشناس غذا و دارو گفت: ظاهر فریبنده قارچهای خودرو در فصل بهار نباید باعث اطمینان خاطر
شود، زیرا برخ از آنها بهشدت سم است و متواند سلامت افراد را بهطور جدی تهدید کند و تشخیص
قارچهای سم از انواع خوراک از طریق ویژگهای ظاهری امانپذیر نیست و فقط کارشناسان مجرب

در این حوزه متوانند این تمایز را تشخیص دهند.

امیرطاهر قربان افزود:علائم مسمومیت معمولا بین ۵ تا ۱۲ ساعت پس از مصرف ظاهر مشود و در
صورت تاخیر در بروز علائم، خطر سم بودن بیشتر است.

این کارشناس غذا و دارو گفت: برای پیشیری از مسمومیت، باید از مصرف قارچهای خودرو به ویژه
آنهای که در کنار تنه درختان خش شده مروید، خودداری کرد و فقط قارچهای که در مراکز مجاز

عرضه مشود، مصرف شود.

به گفته کارشناس غذا و دارو، روشهای سنت مانند تغییر رن قاشق نقره یا مشاهده حشرات اطراف
قارچ، معیارهای برای تشخیص سم بودن قارچها نیستند.

ه تعداد مراجعه کنندگان به بیمارستانها در اثر مسمومیت با قارچ سمبا بیان این امیرطاهر قربان
نشان دهنده درصد بالای قربانیان و شایع بودن این مسمومیت در کشور است، افزود: سموم برخ

قارچهای سم در برابر گرما مقاوم هستند و فرآیندهای پخت نمتواند آنها را باثر کند.
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