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سرپرست مرکز بیماریهای واگیر وزارت بهداشت گفت: شیوع آنفلوانزا از آذر ماه تا کنون به ۲۱ درصد
رسیده و شایعترین عامل عفونتهای تنفس در کشور است.

دکتر قباد مرادی در مصاحبه اختصاص با خبرنار نظام سلامت افزود: بر اساس شواهد موجود در
مرکزبیماریهـای واگیـر وزارت بهـداشت بیشتریـن عامـل بیماریهـای تنفسـ در سـطح کشـور در حـال

حاضر آنفلوانزا از نوع H۱ N۱ هست.

ــل ــوانزا، ۱۵ درصــد عام ــروس آنفل ــای تنفســ در کشــور وی ــل ۲۳ درصــد از عفونته ــت: عام وی گف
سرماخوردگ و ۵ درصد مربوط به اومیرون است.

دکتر مرادی گفت: بیماری کووید در حال حاضر از فهرست بیماریهای اضطراری سازمان بهداشت
جهان خارج شده و ابتلای شدید و مرگ و میر اولیه را ندارد و تبدیل به ی بیماری بوم در دنیا شده و

نران کننده نیست.

وی اضافه کرد: با پایش ویروس آنفلوانزا از ابتدای آذر ماه امسال تاکنون شاهد افزایش آن از ۱۵ درصد
به ۲۱ تا ۲۳ درصدی آن در سطح کشور هستیم که در مطبها و مراکز بالین مشاهده شده است.

دکتر مرادی اظهار کرد: علائم آنفلوانزا، تب، بدن درد، سر درد، سرفه و ب اشتهای و گاه عوامل
گوارش است. 

ه دارای بیماریهـای پرخطـر هسـتند از حضـور در امـاکن عمـوموی توصـیه کـرد: سالمنـدان و کسـانی
اجتناب و از واکسن آنفلوانزا استفاده کنند.

دکتر مرادی تاکید کرد: رعایت آداب بهداشت، شستشوی مرتب دستها و استفاده از ماس را جدی
بیرید.

وی افزود: مصرف فراوان مایعات و غذاهای آب و استراحت در دوران بیماری به درمان سریعتر آنها
کم خواهد کرد.
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