
ضــد آفتــاب مناســب بــرای مــادران بــاردار و
کودکان چیست؟

1 اردیبهشت 1403
کارشناس اداره کل آرایش و بهداشت سازمان غذا و دارو درباره مصرف بخطر ضد آفتاب برای

مادران باردار و کودکان توضیح داد.

ـــد کـــه خـــوردن برخ مـــواد ـــاردار مدانن ـــان ب ـــب زن ـــر ســـارا میرحقـــ ســـاعتچ گفـــت: اغل دکت
نند که برخن است برای جنین خطرناک باشد، اما شاید به این موضوع دقت نیا ویتامینها مم غذای
از موادی که از طریق پوست نیز جذب مشود مانند کرم و لوسیونها ممن است بر سلامت جنین

تأثیرگذار باشد.

این کارشناس سازمان غذا و دارو در رابطه با مصرف کرم ضد آفتاب برای خانم های باردار و کودکان
تصریح کرد: برای این گروه توصیه مشود، از ضدآفتاب های فیزی یا مینرال استفاده کنند که دارای

فیلترهای فیزی زین اکساید یا تیتانیوم دی اکساید هستند.

میرحقـ سـاعتچ گفـت: در صـورت مصـرف ضـدآفتابهای حـاوی رنـدانه بایـد در رابطـه بـا مصـرف
ضدآفتابهای رن دقت شده و میزان کاف از ضدآفتاب مورد استفاده قرار گیرد.
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