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سالاد سیب زمین اتریش را اگر یبار درست کنید، به ی از سالادهای محبوب زندگتان تبدیل
خواهد شد، پس در ادامه این مطلب با طرز تهیه سالاد سیب زمین اتریش همراه ما باشید.

سالاد سیب زمین اتریش نوع سالاد سرد مدرن است که از ترکیب سبزیجات مثل خیار، پیاز قرمز و
فلفل کاپ با سیب زمین برشته و نوع سس مخصوص تهیه مشود.

مواد لازم

سب زمین نقل و ریز: ۱۰ عدد

پیاز قرمز: ۲ عدد

خیار: ۲ عدد

فلفل کاپ قرمز یا فلفل دلمهای رن: ۱ عدد

پپرون: ۱۰۰ گرم

سس مایونز: ۵ قاشق غذاخوری

سس خردل: ۱ قاشق غذاخوری

آب لیمو ترش: ۲ قاشق غذاخوری

سیر: ۲ حبه

ترکیب شوید و جعفری خرد شده: ۱ لیوان

نم، فلفل سیاه، پودر اورگانو و پاپریا دودی: به میزان لازم ( اگر پودر اورگانو در منزل ندارید، به
جای آن متوانید از پودر آویشن استفاده کنید.)

روغن زیتون: ۲ قاشق غذاخوری
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برای درست کردن این سالاد خوشمزه ابتدا سیب زمین ها را خوب بشویید و هر کدام را با پوست به دو
تا قسمت تقسیم کنید. سیب زمین های خرد شده روی سین فر بریزید.
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حالا روغن زیتون، نم، پودر اورگانو و پاپریا دودی را روی سیب زمین ها بریزید و هم بزنید تا مزه
ها با هم مخلوط شوند. سین را داخل فر ۱۸۰ درجه به مدت ۴۰ دقیقه قرار بدهید تا سیب زمین کاملا

بپزد و برشته شود.

در مرحلـه بعـد پیـاز قرمـز را بـه صـورت خلالـ خـرد کنیـد و داخـل کاسـه بریزیـد. خیـار، فلفـل کـاپ و
سوسیس پپرون را هم خرد کنید و به پیاز اضافه کنید.

داخل ی کاسه دیر سس مایونز، سس خردل، سیر رنده شده، آب لیمو ترش، نمف فلفل سیاه و
ترکیب شوید و جعفری خرد شده را با هم مخلوط و به مواد سالاد اضافه کنید. مواد را خوب هم بزنید تا

سس کاملا مخلوط شود.

بعد از اینه سیب زمین ها پخت و برشته شد، اجازه بدهید از داغ بیفتد و به دمای محیط برسد، سپس
سیب زمین های خن شده را به سالاد اضافه کنید. سالاد سیب زمین اتریش خوشمزه ما در این

مرحله آماده سرو است، نوش جان.

نات مهم

ـ برای درست کردن این سالاد بهتر است از سیب زمینهای ریز استفاده کنید؛ زیرا راحتتر داخل فر
مپزند و برشته مشوند.

ـ همیشه وقت در تهیه غذا یا سالاد سس مایونز جزو مواد اولیه است، عدهای مپرسند، آیا مشود به
جای آن از ماست استفاده کرد؟ این مسئله تا حدودی سلیقهای است. اگر منع مصرف دارید یا اینه به
خاطر کالری بالای سس مایونز تمایل به استفاده از آن را ندارید، متوانید ماست چیده را جایزین

کنید؛ اما ماست معمولا آب ماندازد. بنابراین توصیه مشود برای مهمانها این کار را انجام ندهید.

ـ از روغن زیتون مرغوب برای پخت و پز استفاده کنید. روغن زیتون به دلیل ارزش غذای بالای که
دارد، در رژیم غذای بسیاری از افراد از جایاه ویژهای برخوردار است. اما از آنجا که قیمت روغن

زیتون خالص بالاست، معمولا هنام عرضه در بازار با روغنهای معمول مخلوط مشود.


