
طــرز تهیــه ســالاد ماکــارون ؛ یــ پیــش غــذای
خوشمزه

31 خرداد 1404
هاست که در کوتاه ترین زمان درست م از سالادهای محبوب ما ایران ی سالاد ماکارون

شود.

اگر این روزها خیل حوصله وقت صرف کردن برای غذا در آشپزخانه ندارید حتما این سالاد خوشمزه
و آسان را تهیه و نوش جان کنید.

مواد اولیه
ماکارون فرم دار ۲۵۰ گرم

ژامبون ۳ ورق
سس خردل ۱ قاشق چای خوری

خیارشور نین خرد شده ۲.۳ پیمانه
نخود فرن بخارپز ۲.۳ پیمانه

کنسرو ذرت نصف پیمانه
سیب زمین پخته ۲ عدد متوسط

هویج پخته ۲ عدد کوچ
نم به میزان لازم

فلفل سیاه نصف قاشق چای خوری
سس مایونز ۳ قاشق غذا خوری
پودر سیر ۱ قاشق چای خوری

پودر آویشن ۱ قاشق چای خوری
سس فرانسوی ۲ قاشق غذاخوری

طرز تهیه
ش مکه نرم شد آب ریزیم تا بپزد. وقت در حال جوش م فرم دار داخل آب و نم ابتدا ماکارون
کنیم و کنار م خرد م ینگذاریم. ۲ عدد هویج پخته را ن شوییم و کنار م کنیم و با آب سرد م
گذاریم. دو عدد سیب زمین را هم نین خرد م کنیم و کنار م گذاریم. بهتر از سیب زمین خیل تازه
یننپزیم تا موقع خرد کردن له نشوند. ۳ ورق ژامبون را ن ها را نیز خیل نیم و سیب زمیناستفاده ن

خرد م کنیم و کنار م گذاریم. ۵ عدد خیارشور را نیز نین خرد م کنیم و کنار م گذریم.
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حاالا پاستا را داخل ی ظرف مناسب م ریزیم و سیب زمین ها، ژامبون، نصف پیمانه کنسرو ذرت،
نخود فرن، هویج و خیار شور خرد شده را اضافه م کنیم. حالا بسته به ذائقه خود، ۳ قاشق غذا
خوری سس مایونز، سس خردل، پودر آویشن، پودر سیر، فلفل سیاه و کم نم و ۲ قاشق غذا خوری
خن ذارید تا کمتوانید سالاد را در یخچال ب کنیم. م سس فرانسوی اضافه و مواد را مخلوط م

شود و بعد آماده سرو است.


