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سرکه سیب ی از چاشنهای پر طرفدار و پر کاربرد است که متوانید این سرکه را در خانه تهیه و

استفاده کنید. در این مطلب با طرز تهیه سرکه سیب در خانه آشنا مشوید.

طرز تهیه سرکه سیب خان از آن مواردی است که بسیاری تصور مکنند خیل سخت است. اما در
واقعیت اینونه نیست و شما متوانید به راحت سرکه سیب را خودتان و در خانه تهیه کنید.

مواد لازم برای تهیه سرکه سیب خان

سیب:  ی کیلو

شر:  ۳ قاشق غذاخوری

آب جوشیده سرد شده: به مقدار کاف

مرحله اول

برای درست کردن سرکه سیب در ابتدا سیبها را تمیز مشوییم و خش مکنیم؛ سپس از وسط
نصف مکنیم و هسته و وسط سیب را برش مزنیم و روی تخته آشپزخانه قطعه قطعه مکنیم.

مرحله دوم

ی شیشه را از قبل تمیز بشویید و خش کنید، سپس سه قاشق شر داخل آن بریزید و سیبهای خرد
شده را داخل شیشه ریخته و از آب جوشیده سرد شده روی آنها مریزیم.

مرحله سوم

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d9%87-%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d9%81%d9%82%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%da%86%d9%86%d8%af-%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%a8/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d9%87-%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d9%81%d9%82%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%da%86%d9%86%d8%af-%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%a8/


آب به اندازهای باشد که روی سیبها را بیرد، ول شیشه کامل پر نشود. در شیشه را نمبندیم و فقط با
ی پارچه روی در را مپوشانیم و برای ی هفته در جای تاری و گرم مگذاریم.

مرحله چهارم

بعد از ی هفته پوشش روی در را بر مداریم و از ی در کوچتر استفاده مکنیم و روی سیبها
فشار مدهیم تا سیبها بالا نیایند؛ این کار باعث مشود کپ نزنند.

مرحله پنجم

پوشش پارچهای را روی شیشه بذارید و برای ۲۰ روز در مان تاری و گرم بذارید، سپس سرکه را
صاف کنید، اگر سفیدک زده بود کپ نیست؛ ول اگر به رن طوس بود کپ است.

مرحله ششم

بعد از صاف کردن در شیشه ریخته و در جای تاری و خن برای ۳ هفته تا ۶ ماه نهداری کنید. 


