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علاوه بر، غذاهای خوشمزهای مثل مرغ سوخاری، قارچ و پیاز سوخاری و بال سوخاری و … سیب
زمین سوخاری هم جای خودش را بین غذاهای فست فودی و اسن ها حساب باز کرده است.سیب
تابه و هم در فر به صورت ساده و یا با روکش سوخاری م سوخاری مخصوص را هم در ماه زمین

توانید درست کنید، پس با ما همراه باشید تا با طرز تهیه سیب زمین سوخاری آشنا بشوید.

مواد لازم سیب زمین سوخاری

سیب زمین    ۲ عدد بزرگ

جعفری    ۲ قاشق غذاخوری

نم    ۱ قاشق چایخوری

فلفل سیاه    ½ قاشق چایخوری

آویشن    ½ قاشق چایخوری

آرد    ۱ پیمانه

نان باگت یا پودر سوخاری    ۲ عدد

تخم مرغ    ۳ عدد

طرز تهیه سیب زمین سوخاری

مرحله اول

برای تهیه سیب زمین سوخاری در ابتدا سیب زمین های که دارید را بر روی حرارت آب پز کنید،
له کنید، م به خوب های آب پز شده را در درون ظرف ذارید تا سرد شوند و سیب زمینسپس ب

توانبد آن را با هر وسیله ای که راحت تر هستید مثل گوشت کوب برق له کنید.

مرحله دوم

در این مرحله به سیب زمین های له شده، جعفری خرد شده را اضافه کنید و با سیب زمین مخلوط
کنید، البته جعفری ها را حتما باید ریز ریز بنید و بعد به مواد تان اضافه بنید تا کاملا با هم یدست

شوند.
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مرحله سوم

حالا ادویه ها را اضافه کنید و مواد را با هم مخلوط کنید تا ی ترکیب ی دست به وجود بیاید و با
دست ورز بدهید تا به ی بافت منسجم هم برسد. وقت مواد تان حاضر شد، قسمت از آن را به دست

بیرید و به صورت استوانه ای شل در بیاورید.

مرحله چهارم

در صورت تمایل م توانید در داخل هر ی از این استوانه ها مقداری پنیر پیتزا نیز اضافه کنید که
اختیاری م باشد. پس از اینه تمام سیب زمین ها را حالت دادید، اجازه بدهید که مواد تان به مدت ده

دقیقه در داخل یخچال استراحت کنند.

مرحله پنجم

در ایـن مرحلـه در یـ ظـرف جـداگانه سـه تخـم مـرغ بشنیـد و آن هـا را بـه هـم بزنیـد و در درون ظـرف
دیری، آرد بریزید و آن را کنار بذارید. حالا برای این که بخواهید سیب زمین خودتان را سوخاری

کنید. سه عدد باگت را به مدت لازم در درون فر بذارید تا خش  بشود.

مرحله ششم

بار در درون تخم مرغ و ی ها را ی سپس نان های باگت را از فر در بیاورید و رنده کنید. سیب زمین
بار در درون آرد ساده و ی بار هم در درون آرد سوخاری بغلتانید. حال باید به سراغ سرخ کردن سیب

زمین های سوخاری خود برویم.

مرحله هفتم

درون تابه ای مقداری روغن را داغ کنید و هر طرف از این سیب زمین ها را به مدت سه ال چهار دقیقه
م گذارید تا سرخ بشوند. سپس سیب زمین ها سوخاری روی دستمال حوله ای م چینیم تا روغن

شان گرفته شود، سپس با سس دلخواه سرو کنید.


