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ی از خوشمزهترین شربتها که تابستان و زمستان نمشناسد، شربت جلاب است. در اصل شربت
جلاب همان شربت گلاب خودمان است. یعن جلاب، معرب یا عرب شده گلاب است که در طرز تهیه
آن معمولا از نبات سفید و زعفران زیادتر استفاده مشود. در کتاب «قانون» ابوعل سینا، این شربت

به عنوان ی نوشیدن پرخواص معرف و به نوشیدن آن توصیه اکید شده است.

در زمانهای قدیم از این شربت هم برای مصارف داروی و هم به عنوان ی نوشیدن نشاط آور در
مهمانها استفاده مشده است. البته به خاطر این که حیمان زیادی از این شربت به عنوان دارو
استفاده و آن را تجویز مکردهاند، احتمالا در برخ مواقع بنا به نیاز یا بیماری فرد، در ترکیب آن از

مواد دیری هم استفاده مشده است.

ایرانهـا ایـن شربـت را بـه معنـ مطلـق شربـت هـم بـه کـار مـبرده و آن را بـا دیـر شربتهـا ترکیـب
مکردهاند. یعن از شربت جلاب به عنوان پایه شربتهای دیر استفاده مشده است. شربت جلاب نه
تنها در ایران، بله در دیر کشورهای خاورمیانه مخصوصا کشورهای اردن، سوریه، فلسطین، لبنان و

دیر کشورهای عرب بسیار محبوب است.

خوردن شربت جلاب به خاطر مقوی بودن و رفع عطش، به ویژه در ماه رمضان و فصل تابستان
متداولتر است.
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طرز تهیه شربت جلاب

مدت زمان آماده سازی مواد: ۱۰ دقیقه
مدت زمان مورد نیاز برای پخت شربت جلاب: ۶۰ دقیقه

مواد لازم برای تهیه شربت جلاب

• گلاب دو آتیشه: ۳ کیلوگرم
• نبات سفید یا زعفران: ۱ کیلوگرم

• زعفران: نیم مثقال

مراحل تهیه شربت جلاب

برای درست کردن شربت جلاب، ابتدا باید عرق گلاب و نبات را روی حرارت قرار دهید. وقت مواد
جوشیدند و غلیظ شدند، زعفران را هم به مواد بیفزایید. آماده شدن این شربت، بسته به میزان حرارت،
حدود ۱ ساعت زمان لازم دارد. بعد از آماده شدن شربت جلاب، به اندازه چند قاشق از شربت را با

آب، مخلوط و آن را سرو کنید.

مرحله اول: گلاب و نبات را بجوشانید

در اولین مرحله از طرز تهیه شربت جلاب، گلاب و نبات را در ی قابلمه بریزید و روی حرارت قرار
دهید. متوانید به جای نبات، شیره انور هم استفاده کنید. حرارت را روی حالت ملایم تنظیم کنید و
درب قابلمه را باز بذارید. در این حین، کفهای را که روی مایه شربت ایجاد مشوند، با قاشق جدا

کنید.

مرحله دوم: زعفران را اضافه کنید

وقت غلظت شربت زیاد شد و به اندازه نصف مقدار اولیه رسید، گلاب و زعفران را با هم مخلوط کرده
و به مواد داخل قابلمه اضافه کنید. چند دقیقه دیر جوشاندن را ادامه دهید و سپس حرارت را خاموش
کنیـد. اجـازه دهیـد مـواد سـرد شونـد. شربـت جلاب را در بطریهـای شیشـهای بریزیـد و در یخچـال نـه

دارید.

مرحله سوم: شربت جلاب را با آب ترکیب کنید

برای درست کردن انواع شربت، به اندازه ۲ یا ۳ قاشق از شربت جلاب را که تهیه کردهاید، با ی لیوان
آب مخلوط کرده و هم بزنید تا کاملا با هم حل شوند. چند ته یخ به آن اضافه و آن را سرو کنید.
متوانید مقداری تخم ریحان یا تخم شربت را که از قبل خیس کردهاید و لعابدار شده است، به محتویات

لیوان اضافه کنید.


