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شاهتوت را درست مثل آلبالو لایهلایه به همراه شر در قابلمه بریزید و روی حرارت بذارید. بعد از اینه
پخت، متوانید از شاهتوتها برای مربا استفاده کنید. شربت به جا مانده را صاف کرده، به همراه یخ و

آب سرد رقیق و سرو کرده و متوانید با ی قاشق بستن شاهتوت آن را تزیین کنید.

نوشیدن های خن تابستان ، علاوه بر رفع عطش در از بین بردن خست ی روز کاری هم تاثیر
زیادی دارد. پس از چندین ساعت کار کردن، نوشیدن ی لیوان شربت یا کوکتل خن، خست و

گرمای روز را جبران مکند.
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