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،دسر سنت طرز تهیه فال گردو با گردوی تازه، گلاب و ادویههای معطر؛ آموزش مرحلهبهمرحله ی
.و مهمان در دورهم سالم و خوشطعم برای پذیرای

طرز تهیه فال گردو با استفاده از مواد ساده و طبیع، به شما این امان را مدهد تا در خانه ی دسر
سالم، مغذی و خوشمزه داشته باشید. اگر به دنبال ی خوراک متفاوت با طعم اصیل ایران هستید،

تهیه فال گردو متواند انتخاب دلچسب باشد.
طرز تهیه فال گردو و مواد لازم برای آن

ی از ویژگهای فال گردو، در دسترس بودن مواد اولیه آن است. بیشتر این مواد در آشپزخانههای
ایران یافت مشوند و در عین سادگ، نتیجهای خوشطعم به همراه دارند.

مواد لازم برای تهیه فال گردو شامل گردوی آسیابشده، آرد برنج، شر یا پودر قند، دارچین، گلاب، هل
و مغز پسته یا خلال بادام برای تزئین است. 

گردوی آسیابشده پایه اصل دسر محسوب مشود و نقش مهم در طعم و بافت آن دارد. آرد برنج به
لطافت فال کم مکند و شر یا پودر قند، شیرین مورد نیاز را فراهم مسازد. 

دارچین و هل با عطر دلانیز خود، رایحهای گرم و سنت به دسر مبخشند. در پایان، گلاب به عنوان
ی عطردهنده طبیع ترکیب را کامل مکند. برای تزئین نیز متوان از مغز پسته خردشده یا خلال بادام

استفاده کرد.

ور یا عسل نیز استفاده کنید تا فال گردو طعمر از شیره انتوانید بهجای شدر صورت نیاز، م
خاصتر و سالمتر پیدا کند.

طرز تهیه فال گردو بهصورت مرحلهبهمرحله

طرز تهیه فال گردو برخلاف تصور، بسیار ساده و سریع انجام مشود. با رعایت این مراحل متوانید
بهراحت در خانه آن را تهیه کنید.

آمادهسازی مواد: گردو را با آسیاب یا غذاساز کاملا پودر کنید. در صورت استفاده از مغز گردوی تازه،
بهتر است پوست نازک روی آن گرفته شود تا فال، رن روشنتر و طعم ملایمتر داشته باشد.

مخلوطکردن مواد خش: در ی کاسه بزرگ، آرد برنج، گردوی آسیابشده، شر، دارچین و هل را با
هم مخلوط کنید.

افزودن گلاب: گلاب را بهآرام به مخلوط اضافه کنید و با قاشق چوب یا دست ورز دهید تا خمیری
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منسـجم و لطیـف بهدسـت آیـد. میـزان گلاب را کمکـم اضـافه کنیـد تـا از شـل شـدن بیـش از حـد خمیـر
جلوگیری شود.

شلده فال: از خمیر آماده، گلولههای کوچ به اندازه گردو بردارید و آنها را در دست فرم دهید.
متوانید از قالبهای کوچ نیز استفاده کنید.

تزئین و سرو: فالها را در ظرف مورد نظر بچینید و روی آنها را با مغز پسته خردشده یا خلال بادام
تزئین کنید. بهتر است فال گردو چند ساعت در یخچال استراحت کند تا طعمها بهتر با هم ترکیب شوند.


