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توت سفید، میوهای سرشار از ویتامینهای A، B و C و مواد معدن مفید است که متواند به
شل مربا نهداری شود. 

مربـای تـوت سـفید یـ از خـوشمزهترین و مقـویترین مرباهـای ایرانـ اسـت کـه تهیـه آن بسـیار سـاده
مباشد. این مربا نه تنها طعم دلپذیر دارد، بله راه عال برای حفظ خواص توت سفید در فصلهای

پاییز و زمستان است.

مواد لازم برای تهیه مربای توت سفید

تـوت سـفید یـ کیلـو – شر900گـرم – آب 2و نیـم پیمـانه – هـل چنـد دانـه – وانیـل: یـ سـوم قـاشق
چایخوری – آبلیمو یا جوهر لیمو: ۲ قاشق غذاخوری

توانید شیرینر ماست. با تنظیم مقدار ش مربای توت سفید خوشمزه کاف این مقادیر برای تهیه ی
مربا را به دلخواه خود تغییر دهید. هل و وانیل به مربا عطر و طعم خاص مبخشند، در حال که آبلیمو

به حفظ رن و قوام مربا کم مکند.

طرز تهیه توت مربای توت سفید

برای درست کردن مربای توت سفید، ابتدا توتهای شسته شده را با شر و آب در ی قابلمه مناسب
بریزید. با حرارت ملایم، حدود ۱۵ تا ۲۰ دقیقه با درب بسته اجازه دهید مربا بپزد و کم کم جا بیفتد.

بعد از پخت درب ظرف را برداشته و وانیل و هل را اضافه کنید، و بذارید مربا طعم بیرد. کل فرآیند
پخت برای رسیدن به غلظت مناسب، حدود ۶۰ تا ۹۰ دقیقه طول مکشد.

در ۵ دقیقه پایان، آبلیمو یا جوهر لیمو را اضافه کنید. پس از چند جوش، حرارت را خاموش کرده و
اجازه دهید مربا کاملا خن شود. در نهایت، مربای توت سفید آماده شده را در ظرف شیشهای ریخته و

در یخچال نهداری کنید.
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