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مربـای پوسـت نـارنج یـ از مرباهـای بسـیار خـوش رنـ و معطـر اسـت کـه علاوه بـر وعـده صـبحانه
میتوانید از آن برای تزئین کی و دسر و انواع شیرین هم استفاده کنید.

یرید کمپوست نارنج را ب از آنجا که باید در ابتدا تلخ تهیه مربای پوست نارنج بسیار ساده است ول
نیاز به صبر و حوصله دارد و زمان بر است. 

در ادامه طرز تهیه انواع مربا پوست نارنج تازه را آموزش م دهیم.

مربا پوست نارنج تازه

مواد لازم مربا پوست نارنج تازه

پوست نارنج ۱۰۰گرم
شر ۱ کیلو گرم

آب لیمو ۲ قاشق غذاخوری

طرز تهیه مربا پوست نارنج تازه

پوست نارنج را خلال خرد کنید و 3 ساعت در آب گرم بذارید خیس بخورد. بهتر است چند بار آب را
عوض کنید. مقداری آب در قابلمه بریزید و روی شعله قرار دهید تا به جوش بیاید سپس پوست نارنج را
داخل قابلمه بریزید و 5 دقیقه بجوشانید و آبش کنید. 4 – 5 بار این مرحله را ترار کنید تا تلخ پوست

نارنج از بین برود.

3 لیوان آب و شر روی حرارت بذارید و شعله را زیاد کنید تا به جوش آید سپس شعله را کم کنید و
صبر کنید شر حل شود و پوست نارنج را اضفه کنید.

زمان که شربت به قوام رسید آبلیمو را اضافه کنید و بعد از 2 دقیقه حرارت را خاموش نمایید.
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