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شود و زماناست که از مواد سادهای مانند پنیر، تخم مرغ و شوید تهیه م غذای شمال پنیر برشته ی
کم برای تهیه آن نیاز است.

پنیـر برشتـه یـ از غذاهـای سـنت گیلانهاسـت کـه تهیـه آن زمـان کمـ مـبرد و بـه نـوع فسـت فـود
محسوب مشود. از طرف مواد اصل آن در همه خانهها پیدا مشود. در گیلان این غذا با پنیرهای
محل که بسیار خوشمزه هستند تهیه مشود، پنیر سیامزگ و پنیر خی از پنیرهای محل گیلان است
که در این غذا استفاده مشود. اما اگر شما به پنیر محل دسترس ندارید نران نباشید چون متوانید

این غذا را با پنیر لیقوان، پنیر سفید ساده یا لاکتی تهیه کنید.

مواد لازم برای تهیه پنیر برشته  
پنیر لاکتی یا لیقوان: ۴۰۰ گرم

تخم مرغ: ۳ تا ۴ عدد

سیر: ۲ حبه

روغن یا کره: ۲ قاشق غذاخوری

شوید خش: ۱ قاشق غذاخوری

زردچوبه: نصف قاشق چایخوری

نم و فلفل: به میزان دلخواه

طرز تهیه پنیر برشته
۱‐ ابتدا پنیر را در ظرف مناسب خرد کنید. اگر از پنیر محل استفاده مکنید کم آن را فشار دهید تا

آبش گرفته شود. سپس سیر رنده شده را به آن اضافه کنید و مخلوط سیر و پنیر را هم بزنید.

۲‐ تابه را روی حرارت قرار دهید و مقداری کره یا روغن را به آن اضافه کنید تا کم داغ شود. اگر از
کره استفاده مکنید مواظب باشید کره نسوزد و به آرام گرم شود.
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۳‐ مخلوط پنیر و سیر را داخل تابه بریزید و به آرام هم بزنید تا هم پنیر آب و هم خوب تفت داده شود.

۴- سپس تخم مرغ را در ظرف جداگانه بشنید و هم بزنید و بعد شوید و زردچوبه را به آن اضافه کنید.
در اضافه کردن نم دقت کنید. اگر پنیر شما شور است نباید نم زیادی به مخلوط اضافه کنید.

۵- مخلوط شوید و تخم مرغ را به سیر و پنیر اضافه کنید و خوب هم بزنید تا تخم مرغ هم خوب بپزد.

۶- کل زمان که برای آماده سازی این غذا نیاز دارید کمتر از ده دقیقه است.

۷‐ این غذا را متوانید در کنار برنج شمال یا نان سرو کنید. پنیر برشته در عین حال که بسیار سریع
تهیه مشود، مقوی نیز است. نوش جان.


