
طرز تهیه «چیزکی اسفناج»
20 دی 1403

چیزکی اسفناج بافت لطیف، طعم متفاوت و رن جذاب دارد و با مواد اولیه در دسترس در خانه قابل
تهیه است.

نام غذا: چیزکی اسفناج

آمادهسازی: ۳۰ دقیقه

پخت: ی ساعت

تعداد: ۶ نفر

مواد لازم:

تخم مرغ: ۳ عدد

شر: ی و نیم لیوان

روغن مایع: نصف لیوان

بیین پودر: ۲ قاشق چایخوری

شیر: نصف لیوان

پوره اسفناج: نصف لیوان

آرد: ۲ لیوان

وانیل: نوک قاشق چایخوری

پودر هل: ی قاشق چایخوری

پنیر خامهای: ی لیوان

پودر نارگیل: نصف لیوان

شیر عسل: ۳ قاشق غذاخوری

پودر قند: ۳ قاشق غذاخوری

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2%da%a9%db%8c%da%a9-%d8%a7%d8%b3%d9%81%d9%86%d8%a7%d8%ac/


پودر ژلاتین: ۲ قاشق چایخوری

خامه صبحانه: ۲۰۰گرم

طرز تهیه:

۱. تخـممرغ، شـر و وانیـل را بـا همـزن بزنیـد تـا سـفید و کشـدار شـود. اسـفناج و شیـر را در مخلـوطکن
ترکیب و همراه روغن به این ترکیب اضافه کنید.

۲. آرد و بیین پودر را به مواد اضافه کنید و مایه کی را در قالب مناسب، ۴۵ دقیقه در فر ۱۸۰
درجه بپزید.

۳. ژلاتین را به روش بنماری ذوب کنید. پنیر خامهای و خامه را همراه شیر عسل و پودر قند خوب
ترکیب کنید.

۴. پودر نارگیل را اضافه کنید و مواد را آنقدر هم بزنید تا یدست شود.

۵. در قالب مناسب، لایه پنیری را روی لایه کی بریزید و فرم دهید. روی قالب را با سلفون بپوشانید و
کی را برای ۵ ساعت در یخچال قرار دهید.

نته: ساقه اسفناج را جدا کنید؛ چراکه ممن است باعث ایجاد طعم تلخ در کی شود.


