
عـادت کـه رونـد از دسـت دادن حـافظه در مـردان
را تسریع کند

31 فروردین 1405
فر مکنید مصرف نم فقط روی قلبتان تأثیر مگذارد؟

ی بررس جدید نشان مدهد که مصرف بالای نم ممن است روی حافظهتان هم تأثیر بذارد.

ی بررس شش ساله ارتباط شفت انیزی بین مصرف سدیم یا نم و کاهش توانای شناخت در
مردان پیدا کرده است.

پژوهشران عادات غذای و سلامت مغز بیش از ۱۲۰۰ بزرگسال را ط شش سال پییری کردند و به
نتهی شفتانیزی دست یافتند.

مردان که مقادیر بیشتری سدیم مصرف مکردند، کاهش سریعتری در «حافظهی اپیزودی» داشتند‐
حافظهای که برای به یاد آوردن تجربیات شخص و رویدادهای خاص گذشته، مانند جای که ماشین

خود را پارک کردهاید، استفاده مکنید.

جالب اینجاست که همین اثر در زنان مشاهده نشد.

این پژوهشران معتقدند که نم زیاد ممن است به التهاب مغز، آسیب به رگهای خون و کاهش
جریان خون به مغز کم کند، که همه این موارد متوانند بر عملرد مغز شما در طول زمان تأثیر

بذارند.

آنها مگویند این یافتهها شواهد اولیهای از ارتباط بین مصرف سدیم و عملرد شناخت ارائه مدهند،
اما تحقیقات بیشتری برای درک چون عملرد این رابطه و اینه آیا کاهش سدیم متواند به تأخیر

انداختن بیماری آلزایمر کم کند، مورد نیاز است.
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