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طبق نتایج به دست آمده از ی مطالعه، زنان که قبل از ۴۰ سال وارد یائس مشوند، ی سوم
بیشتر در معرض ابتلا به زوال عقل هستند.کارشناسان در پژوهشهای اخیر خود دریافتند، یائس قبل از

۴۰ سال با ۳۵ درصد بیشتر احتمال ابتلا به زوال عقل مرتبط است.

در انلیس ی درصد از زنان یائس زودرس مگیرند و در ایالات متحده این میزان حدود ۵ درصد
اسـت. دادههـا بـه خـوب نشـان داد، زنـان کـه قبـل از ۴۰ سـال وارد دوره یائسـ مشونـد، بیشتـر در

معرض ابتلا به زوال عقل هستند.

محققان چین سوابق پزش ۱۵۰ هزار زن انلیس را برای کشف این ارتباط جستجو کردند. نتایج
بررسها بیانر آن بود زنان که در دهه ۳۰ زندگ یائسه مشوند، ۳۵ درصد بیشتر در معرض خطر ابتلا

به اختلال حافظه بودند.

کارشناسان معتقدند که عامل این اتفاق متواند به دلیل کاهش سطح استروژن ناش از یائس باشد که
باعث پیری مغز مشود. مطالعات دیر یائس زودرس را با زوال عقل و مجموعهای از بیماریهای

دیر مانند دیابت، بیماری قلب، سته مغزی، آسم و سرطان سینه مرتبط دانستهاند.

زودرس را پشت سر گذاشتهاند کم که یائس ن است به زنانگوید: این یافتهها مم هائو م ونتین
دانیم که کمبود استروژن در طولانرا برای کاهش خطر زوال عقل انجام دهند. ما م کند تا اقدامات
مدت استرس اکسیداتیو را افزایش مدهد که ممن است پیری مغز را افزایش دهد و منجر به اختلال

شناخت شود.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%da%86%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%d9%88%d8%a7%d9%84-%d8%b9%d9%82%d9%84-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af/
http://madarandokhtaran.ir
http://madarandokhtaran.ir

