
ــداشت خطــر گســترش ــاره به ــاه درب ــدم آگ ع
بیماریهـای نوپدیـد را در دنیـای امـروز افزایـش

دهند
20 شهریور 1403

رئیـس مرکـز تحقیقـات بیماریهـای نوپدیـد و بازپدیـد انسـتیتو پاسـتور ایـران ضمـن اشـاره بـه «اعلام ۸
وضعیت اضطراری بهداشت با اهمیت بینالملل از سوی سازمان جهان بهداشت و از سال ۱۳۸۸
تاکنون»، در عین حال با مروری بر تاریخچه بیماری آبله میمون به عنوان چالش نوپدید برای دنیا،

وضعیت فعل این بیماری و اقدامات پاستور برای مقابله با شیوع آن را تشریح کرد.

به گزارش «مادران ودختران» ِدکتر احسان مصطفوی در گفتوگوی تفصیل با ایسنا، با بیان اینه
دارند، اظهار کرد: بعض ال گوناگوناش ”Emerging Infectious Disease“ «بیماریهای نوپدید»
از بیماریهای نوپدید برای اولین بار گزارش مشوند؛ به طور مثال، کووید۱۹ ی بیماری نوپدید به
حساب مآید؛ چرا که تا پیش از شیوع آن برای بشر ناشناخته بود و برای اطلاع از جنبههای مختلف
اپیدمیولوژی، پیشیری و درمان آن نیاز به گذشت زمان بود؛ البته همین ناشناخته بودن زمینه را برای

گسترش این دسته از بیماریها فراهم مکند.

خاص شایع و بوم منطقه جغرافیای بیماری نوپدید برای سالها در ی اوقات ی وی گفت: گاه
است؛ اما شرایط انتقال آن به سایر نقاط وجود نداشته است. به طور مثال، بیماریهای مانند «ابولا»،
«زیـا» و «آبلـه ام» (آبلـه میمـون)، در منـاطق محـدودی از جهـان بـرای سالهـا و یـا دهههـا در گـردش

بودهاند و در این میان، «آبله ام» در قاره آفریقا به ویژه آفریقای مرکزی شایع بوده است.

این اپیدمیولوژیست درباره نوع دیر بیماریهای نوپدید نیز به ایسنا توضیح داد: گاهاوقات، بشر نسبت
به ی بیماری آگاه نسب دارد اما به دلیل ایجاد تغییرات در عامل ایجادکننده آن بیماری، «راههای
انتقــال»، «تظــاهرات بــالین» یــا «شــدت بیمــاری» تغییــر مکنــد. در ایــن رابطــه، موضــوع «مقــاومت
آنتبیـوتی» یـا «کـم شـدن کـارای واکسـنهای موجـود» مطـرح مشـود کـه یـ از چالشهـای عصـر

حاضر است.

بیماریهای بازپدید چیست؟
رئیس مرکز تحقیقات بیماریهای نوپدید و بازپدید انستیتو پاستور ایران درباره بیماریهای بازپدید نیز
گفت: بشر با اقدامات خود توانسته است گردش برخ بیماریها را محدود کند؛ اما تغییرات در جامعه
جهان، شرایط را برای گردش مجدد این بیماری ها فراهم کرده است؛ به طور مثال ط سالهای اخیر با
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تغییرات آبوهوای با بازپدیدی بیماریهای مانند «مالاریا» مواجه هستیم.

وی ادامه داد: ی بازپدیدی دیر این روزها، در مورد بیماری فلج اطفال است. اگرچه گردش بیماری
فلجاطفال در چند سال اخیر محدود به مناطق خاص از جهان بوده، اما این روزها شاهد گردش ویروس
عامل فلجاطفال در منطقه «غزه» هستیم که باعث واکسیناسیون گسترده در این منطقه علیه این بیماری

شده است.

عوامل گسترشدهنده بیماریهای نوپدید و بازپدید
مصطفوی در ادامه صحبتهایش با بیان اینه نحوه ارتباط بشر نیز در دنیای امروز تغییر کرده است،
افزود: با توجه به گسترش ارتباطات جوامع انسان، هر گونه گزارش از طغیان ی بیماری با قابلیت
،مانند تغییرات اقلیم باشد. عوامل تواند تهدیدی برای همه جامعه جهاننقطه از دنیا م در ی اپیدم
،لزدایمانند جن تغییرات در استفاده از زمین (فعالیتهای انسان ،سازی، سفرهای بینالمللجهان
کشاورزی و شهرنشین متوانند زیستاههای طبیع را تغییر دهند و تماس بین انسانها و حیوانات
شرایط ضعیف بهداشت ،افزایش جمعیت و تراکم جمعیت ،را افزایش دهند)، مقاومت داروی وحش
(فقدان دسترس به خدمات بهداشت، آب سالم و شرایط بهداشت مناسب متواند به گسترش بیماریها
کم کند)، تغذیه نامناسب (کمبود مواد غذای و تغذیه نامناسب متواند سیستم ایمن بدن را تضعیف
کند و افراد را مستعد ابتلا به بیماریها کند)، رفتارهای اجتماع و فرهن اشتباه (عادات رفتاری،
اعتقادات فرهن و عدم آگاه درباره بهداشت) و نقص در سیستمهای بهداشت به تنهای یا به صورت

ترکیب متوانند خطر گسترش بیماریهای نوپدید و بازپدید را در دنیای امروز افزایش دهند.

منشاء حیوان در ۷۰ درصد بیماریهای شایع نوپدید و بازدید
رئیس بخش اپیدمیولوژی و آمار زیست انستیتو پاستور ایران با بیان اینه بیماریهای نوپدید و بازپدید
جــزو جــدای نــاپذیر از دنیــای مــدرن هســتند، توضیــح داد: بــاتوجه بــه شرایــط دنیــای امــروز و گســترش
بیماریهای نوپدید و بازپدید، انتظار مرود که به منظور کنترل و پاسخ به این بیماریها در سطوح

بینالملل و مل برنامهریزی مناسب صورت گیرد.  

وی دربــاره منبــع بیمــاری هــای نوپدیــد و بازپدیــد نیــز بــه ایســنا گفــت: گفتــه مشــود حــدود ۷۰ درصــد
بیماریهای شایع در جمعیت انسان به ویژه بیماریهای نوپدید و بازپدید، منشاء حیوان دارد.

شرط کنترل شیوع بیماریهای نوپدید
مصطفوی در پاسخ به این پرسش که «تا چه میزان بشر متواند نسبت به بیماریهای نوپدید و بازپدید
پاسخ مناسب دهد؟» گفت: پاسخ مناسب جامعه امروز به بیماریهای نوپدید و بازپدید به عوامل متعددی
زیرساختهای بهداشت ،اریهای بینالمللهم ،وابسته است که اهم آن وابسته به میزان پیشرفت علم
،نظیــر ژنتیــ اســت. واقعیــت آن اســت کــه انجــام تحقیقــات پیشــرو در زمینههــای عمــوم و آگــاه



میروبیولوژی و داروسازی متواند به شناسای سریعتر ویروسها و باکتریها و توسعه واکسنها و
درمانهای جدید کم کند. از طرف کشورهای با زیرساختهای بهداشت مناسب، توانای بیشتری در
،به مراقبتهای بهداشت کنترل شیوع این دسته از بیماریها خواهند داشت. این موضوع شامل دسترس
تجهیزات پزش و پرسنل آموزش دیده است. کشورها باید سیستمهای پایش و ردیاب موارد مشوک
سریع و کنترل شیوع این بیماریها در هر نقطه از جهان کم خود را توسعه دهند تا بتوانند به شناسای

کنند.

درباره رفتارهای صحیح بهداشت عموم ضرورت افزایش آگاه
وی ادامه داد: موضوع که در این میان باید مدنظر قرار گیرد توجه به افزایش آگاه عموم درباره
پیشیری از بیماریها و رفتارهای بهداشت صحیح است که نقش مهم در کاهش شیوع بیماریها ایفا
مکند. باید توجه داشته باشیم که شیوع بیماریها معمولا مرزها را نمشناسد و هماری بین کشورها
برای تبادل اطلاعات، منابع و تجارب متواند به کنترل بهتر بیماریهای عفون کم کند. موضوع
دیــری کــه بایــد در ایــن رابطــه مــورد تــوجه قــرار گیــرد، ســرمایهگذاری خــاص در مراکــز تحقیقــات و
آزمایشاهها برای مطالعه بیماریهای نوپدید و بازپدید است. با این حال، چالشهای نظیر نابرابریهای
اجتماع ممن است بر توانای بشر در پاسخ به این بیماریها تأثیر بذارد. بنابراین، پاسخ مناسب به این

بیماریها نیازمند ی رویرد جامع و چندجانبه است.


