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استخرها ی از عامل های عفونت قارچ در زنان است که این امر در فصول گرم سال شیوع بیشتری
دارد. آب استخر حاوی کلر است که این کلر باعث م شود تا حساسیت باسیل نهبان واژن از بین

برود و از طرف خود رطوبت موجود در استخرها باعث ایجاد عفونت های قارچ م شود.

عوامل شیوع عفونت های قارچ در استخر

عفونت های مربوط به واژن عوامل مختلف دارد که ی از این عوامل مربوط به استخرها م باشد.
رطوبت موجود در استخرها خود ی از عوامل ایجاد عفونت واژن است و از طرف استخر حاوی کلر
م باشد که این عامل باعث از بین بردن حساسیت باسیل نهدارنده واژن م شود و احتمال ابتلا به

عفونت قارچ را تشدید م کند.

از این رو توصیه م شود برای شنا کردن به استخرهای مراجعه کنید که از سلامت آب آنها مطمئن
باشید. همچنین بعد از بیرون آمدن از آب استخر باید خود را کاملا خش کنید و هرگز از حوله نمدار

استفاده ننید.

روی مایوی خیس هرگز لباس نپوشید زیرا رطوبت ی از عوامل اصل ایجاد عفونت م باشد. 

بعد از اتمام شنا توصیه م شود لباس مایو را با محلول های شست و شو شسته و در زیر نور آفتاب
خش کنید و توصیه م شود حت بعد از خش شدن آن را اتو کنید.

آب آلوده استخر و عفونت واژن زنان
در آب های آلوده انل های وجود دارند که باعث ایجاد عفونت م شوند. در آب استخر های آلوده و
وان ها این انل ها حضور بیشتری دارند. به خصوص انل به نام تریومونا که در این نوع آب ها
فراوان یافت م شود م تواند باعث ایجاد عفونت شود. انل ها در جاهای مرطوب تا 24 ساعت زنده

م مانند و م توانند به بدن افراد وارد شوند. 

در استخر های عموم به ویژه هنام سفر باید بیش از پیش مراقب باشید. همچنین هنام مسافرت و
ه بسیاری از این اماکن به آب تصفیه شده دسترسبه دلیل این بین راه استفاده از توالت های عموم

ندارند باید بیشتر دقت کنید.

ابتلا به عفونت های انل معمولا بدون نشانه هستند اما با این حال شایع ترین علامت آنها به صورت
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باشد که همراه با خارش هستند. از این رو اگر با چنین علائم مایل به سبز م ترشحات زرد رن
مواجه شدید فورا به متخصص زنان مراجعه کنید.

کلر موجود در استخرها احتمال ابتلا به عفونت را بیشتر م کند
زنـان در فصـل تابسـتان بـه علـت اسـتفاده از اسـتخرها بیشتـر دچـار عفـونت واژن مـ شونـد و بـه گفتـه

متخصصان زنان و زایمان علت مراجعه آنها بیشتر عفونت دستاه تناسل است. 

کلـر موجـود در اسـتخر هـا بـاعث تحریـ پوسـت شـده و احتمـال عفـونت واژن را در خـانم هـای کـه از
استخر ها استفاده م کنند بیشتر م کند.

انتقال بیماری های مقاربت از طریق استخر به ندرت صورت م گیرد اما خانم ها باید در هنام
استفاده از استخر نات بهداشت را بیشتر از مردان رعایت کنند.

استفاده از استخر در زمان قاعدگ احتمال انتقال بیماری های عفون را بیشتر م کند و زنان نباید در
این دوران از استخر استفاده کنند.

استفاده از کلر زیاد در آب استخر ها م تواند اثرات مخرب روی پوست افراد و به ویژه پوست خانم ها
داشته باشد. 



کدام افراد در معرض خطر بیشتری عفونت واژن در استخر هستند؟
ضعیف که دارای سیستم ایمن کنند، خانم های افرادی که از قرص های ضد بارداری استفاده م

هستند و افراد دیابت در معرض خطر بیشتری نسبت به افراد دیر م باشند. 


