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حسین دکتر شیوا مدن**

فیبروم های رحم که به آنها میوم یا لیومیوم نیز گفته م شود تومورهای خوش خیم هستند که در
رحم رشد م کنند. حدود ۲۰ تا ۵۰ درصد زنان، دارای فیبروم رحم هستند. این تومورها با سرطان

ارتباط ندارند و خطر ابتلا به سرطان رحم را افزایش نم دهند.

علت ایجاد فیبروم رحم چیست
علت قطع ایجاد فیبروم رحم معلوم نیست. فیبروم ها از رشد برویه سلول های عضلان رحم به
ایجاد آنها معلوم نیست. زنان چاق و نژاد آفریقای علت قطع شوند ولعلت تاثیر استروژن ایجاد م
آمریای و افراد دارای سابقه خانوادگ، بیشتر در معرض ابتلا به فیبروم رحم قرار دارند. فیبروم ها در

جاهای مختلف رحم رشد م کنند و اندازه آنها معمولا متفاوت هستند.

علائم فیبروم های رحم

بعض از مبتلایان به فیبروم رحم علامت ندارند و بعض دیر علایم شدید از بیماری را نشان مدهند.
علایم فیبروم عبارتند از :

۱‐ دردهای قاعدگ شدید و طولان مدت

۲‐ خونریزی های غیرطبیع

۳‐ احساس فشار در ناحیه لن

۴- بزرگ شدن شم

۵- درد در رابطه جنس

تشخیص فیبروم رحم

۱‐ سونوگراف ۲‐ ام ار ای
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درمان فیبروم های رحم
رشد اغلب فیبروم های رحم خود به خود متوقف مشود با این حال شما باید تحت نظر متخصص
زنان باشید تا روند رشد و درمان مناسب را تحت نظر داشته باشد. درمان ها متفاوت هستند و از فردی

به فرد دیر متفاوت است اما در کل درمان شامل :

۱‐ خارج کردن فیبروم با جراح

۲‐ استفاده از داروهای که باعث یائس کاذب در بدن شده و سایز فیبروم را کاهش مدهند.

۳‐ آمبولیزاسیون شریان رحم که البته متواند با عوارض همراه باشد.

این گفته که فیبروم رحم سبب نازای میشود صحیح نیست، اگر تحت نظر متخصص زنان باشید
احتمال حامل در شما افزایش م یابد.

انواع فیبروم ها ی رحم

فیبروم داخل : در دیواره ماهیچهای رحم به وجود م آید و باعث کشیدگ و بزرگ شدن رحم  ‐۱
میشود.

۲‐ فیبروم ساب سروز : معمولا در خارج رحم اما چسبیده به آن رشد م کند و گاه ی طرف رحم
بزرگتر به نظر مآید.

۳‐ فیبروم پدانوله : همان فیبروم ساب سروز است که قاعده باری و دراز پیدا کند که به آن پدانوله
مگویند.

۴- فیـبروم سـاب موکـوز : در سـطح داخلـ حفـره رحـم رشـد مکنـد و معمـولا بـا دردهـای قاعـدگ و
خونریزی های زیاد همراه است.

توصیه های ضروری به افرادی که فیبروم رحم دارند :

http://madarandokhtaran.ir/یائسگی


۱‐ معاینات دورهای انجام دهید و هر ۶ ماه تا ی سال به متخصص زنان خود مراجعه کنید.

۲‐ اگر فیبروم رحم دارید از مصرف قرص های جلوگیری از بارداری جداً خودداری کنید مر با
.تجویز پزش

۳‐ بسیاری از فیبروم های رحم نیاز به جراح ندارند.

۵- اگر به دلیل داشتن فیبروم خونریزی های قاعدگ زیاد دارید، حتما از غذا های که سرشار از آهن
هستند استفاده کنید که دچار کم خون نشوید.

۶- اگـر فیـبروم رحمـ بـه سـرعت رشـد کنـد و بـزرگ شـود حتمـاً بایـد بررسـهای بیشتـر در خصـوص
سرطان بودن آن انجام شود.

فیبروم های رحم و بارداری

اندازه فیبروم های رحم در بارداری متفاوت است بعض از فیلم ها کوچ و بزرگ است ی سوم
فیبروم ها در سه ماهه اول بارداری رشد مکند و متواند سبب سقط شود علائم و خطرات فیبروم با

توجه به تعداد و محل قرارگیری آنها در خانم های باردار متفاوت است.

علائم فیبروم رحم در بارداری

فیبروم رحم در بارداری م تواند کاملا بدون علامت باشد و برخ م توانند نشانه های زیر را داشته
باشند :

درد شم – خونریزی شدید‐ یبوست‐ در طول بارداری هر زمان که خونریزی یا درد شم داشتید
حتماً با پزش خود مشورت کنید.

درمان فیبروم رحم در بارداری
در برخ از افراد دارای فیبروم رحم بهتر است قبل از باردار شدن فیبروم ها با جراح خارج شود.
خارج کردن فیبروم ها قبل از بارداری بست دارد به اینه آیا فیبروم روی قدرت باروری آنها تاثیر

گذاشته یا نه، یا فیبروم، لوله های رحم (فالوپ) را مسدود کرده یا نه، یا سبب سقط مرر شده یا نه.

در دوران بارداری نم توان فیبروم را خارج کرد و در صورت درد با نظر پزش متخصص م توان از
درمان های خوراک و مسن های مجاز استفاده کرد.

عوارض فیبروم های رحم در بارداری

کند ولاست و رشدی ندارد معمولا خطری در بارداری ایجاد نم اگر در دوران بارداری فیبروم کوچ
اگر فیبروم بزرگ است ممن است در طول بارداری باعث :

http://ئشیشقشدیخنافشقشد.هق/fhvnhvd


۱‐ افزایش خطر سقط

۲‐ محدودیت رشد جنین در رحم

۳‐ زایمان زودرس

۴- خونریزی شدید

۵- افزایش سایز فیبروم رحم

فیبروم در طول بارداری م تواند بزرگتر و یا حت کوچ تر شود.

فیبروم رحم و نوع زایمان

وجود فیبروم رحم احتمال سزارین را افزایش م دهد گرچه بعض از خانم ها با توجه به اندازه و محل
قرارگیری فیبروم در رحم ممن است بتواند زایمان طبیع نیز داشته باشند کسان که فیبروم آنها بزرگ
است و در محل قرار گرفته که دهانه رحم را مسدود کرده نمتوانند زایمان طبیع داشته باشند و حتما

باید سزارین شوند.

برای تعیین نوع زایمان در بیماران که فیبروم رحم دارند بهتر از هر کس متخصص زنان م تواند شما
.کند که آیا سزارین کنید یا زایمان طبیع را راهنمای

آیا در هنام انجام سزارین میتوان فیبروم رحم را هم برداشت؟

خیر. بهتر است هنام سزارین فیبروم های رحم برداشته نشوند چون بافت رحم بسیار شننده و پر
خون است و با دستاری، احتمال خونریزی شدید وجود دارد و در صورت عدم کنترل خونریزی ممن
است منجر به برداشت رحم برای حفظ جان بیمار شود. در ضمن ممن است بعد از زایمان فیبروم

خود به خود کوچ شود.
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