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چسبندگ رحم به وضعیت گفته مشود که دیوارههای داخل رحم به هم چسبیده باشند. برای توصیف
ایـن مسـئله، اصـطلاح “سـندرم آشرمـن” نیـز بهکـار مـ رود. ایـن وضعیـت متوانـد نـاش از التهابـات،
عفونتها، عمل جراح، آسیب دیدگ و یا علل دیر باشد. این وضعیت حت م تواند باعث کاهش
شانس باروری شود و در برخ موارد ممن است به علت دشواری در حرکت تخمدان تا رسیدن به
رحـم، بـاعث عـدم توانـای زن در بـاردار شـدن شـود. داخـل رحـم شـبیه بـه یـ بـادکن اسـت کـه دارای
بـه نـام آنـدومتر پوشیـده شـده اسـت. در طـ اسـت و داخـل آن بـافت و پشتـ دیوارههـای صـاف جلـوی
ـام بـارداری، جنیـن در آنـدومتر لانهگزینـشـود و هنآنـدومتر ریختـه م (بـالای) لایـه سـطح ،قاعـدگ
مکند. اما آسیب و یا عفونت آندومتر متواند باعث آسیب رساندن به پوشش داخل رحم شود و باعث

ایجاد چسبندگ بین دیوارههای داخل رحم شود.

انواع چسبندگ رحم

چسبندگ ها م توانند با نظر به شدت و نیاز به درمان، متفاوت باشند. تشیل بافت برای زخم و تشیل
چسبندگ بخش طبیع از روند بهبودی است، اما ممن است مشلات ایجاد کند. به عنوان مثال،

باعث مشود قسمتهای از بدن که معمولا به هم متصل نیستند به یدیر بچسبند.

برای مثال در صورت که روده با رحم متصل شود، مشلات گوارش ایجاد مشود و لوله فالوپ ممن
است به تخمدان بچسبد که باعث کاهش باروری خواهد شد. بافت ترمیم شده، کمتر از بافت طبیع
انعطاف پذیری و کشسان دارد، بنابراین، چسبندگ حرکت طبیع اندامهای لن را مختل م کند و

متواند باعث درد شود.

علائم چسبندگ رحم
علائم این بیماری ممن است شامل درد شم، ناراحت جنس، خروج خون غیرمعمول، بیماریهای
عفون و مشلات باروری باشد. البته در برخ موارد، چسبندگ رحم ممن است هیچ علامت ایجاد

نند، اما شایع ترین علائم آن شامل این چند نشانه است.

� از رابج ترین علامت که بسیاری از زنان با چسبندگ رحم تجربه مکنند، درد شم است. این درد
متواند در پایین شم و قسمت پایین و بخصوص در دوران قاعدگ به صورت شدیدتر احساس شود.

به میزان و موقعیت چسبندگ باشد. بسترحم م ر از علائم چسبندگدی نیز ی جنس ناراحت �
دارد که متواند باعث ناراحت جنس در زنان شود.

� زنان مبتلا به چسبندگ رحم ممن است خونریزیهای غیرمعمول داشته باشند، مانند خروج خون
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بین قاعدگها یا خونریزی پس از رابطه جنس. این نشانه متواند ی علامت مهم برای تشخیص
چسبندگ رحم باشد.

� چسبندگ رحم ممن است باعث افزایش خطر بروز بیماریهای عفون در رحم و اطراف آن شود. به
همین دلیل، زنان مبتلا به چسبندگ رحم باید به ویزیتهای پزش منظم بروند و تحت نظر پزش قرار

گیرند.

� علاوه بر این، چسبندگ رحم متواند باعث مشلات باروری شود، از جمله عدم توانای بارداری،
سقط جنین و مشلات زایمان. برای تشخیص دقیق و درمان چسبندگ رحم، بهتر است به پزش خود

مراجعه کرده و مشل خود را مطرح کنید.

� اسهال یا یبوست: در بعض از موارد، چسبندگ رحم متواند باعث اختلالات گوارش شود و باعث
اسهال یا یبوست شود.

� درد و ناراحت در منطقه لن: چسبندگ رحم ممن است باعث درد و ناراحت در منطقه لن شود
که متواند باعث مشلات مانند درد پشت، سردرد و تحری سیستم عصب شود.

ن است به کرات احساس خسترحم مم از زنان مبتلا به چسبندگ برخ :و افسردگ خست �
کنند و حت به افسردگ بیفتند.

� مشلات ادراری: چسبندگ رحم ممن است باعث اختلالات در عملرد سیستم ادراری شود و باعث
مشلات مانند التهاب مجاری ادراری، نارسای کلیه و بیماریهای ادراری شود.

� تغییر در دوره قاعدگ: چسبندگ رحم متواند باعث تغییرات در دوره قاعدگ شود و باعث خروج
خون غیرمعمول، خونریزی شدیدتر و یا دوره قاعدگ کوتاهتر شود.



لازم به ذکر است که هر کدام از این علائم ممن است با دیر علائم چسبندگ رحم ترکیب شده باشد و
یا به صورت مستقل ظاهر شود. برای تشخیص دقیق و درمان مناسب، بهتر است به پزش خود

مراجعه کنید.


