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مشاور عال سازمان بهزیست در امور سالمندان و رئیس انجمن علم سالمندان ایران، با اشاره به
مرحله ترمیم روان و اجتماع پس از جن تأکید کرد: هفت محور کلیدی مراقبت روان در شرایط
پسـابحران عبارتنـد از تنظیـم ساختـار روزانـه، فعالسـازی خـاطرات مثبـت، درگیـری شنـاخت فعـال،
برقراری تماس تصویری با خانواده، مواجهه آگاهانه با اخبار، فعالیت بدن سب، و ارائه حمایتهای

همدلانه است.

به گزارش مادران و دختران به نقل از ایسنا، دکتر احمد دلبری افزود: ناه انجمن علم سالمندان ایران
بـر سـه رکـن اساسـ در مراقبـت روان‐اجتمـاع از سالمنـدان متمرکـز اسـت؛ تأمیـن احسـاس امنیـت
روان، حفظ پیوندهای اجتماع، و تقویت معنا و هدف در زندگ. این سه محور، مطابق با یافتههای

سازمان جهان بهداشت عناصر کلیدی بهبود تابآوری سالمندان در دوران پسابحران بهشمار مروند.

دلــبری ادامــه داد: در شرایــط کنــون، سالمنــدان بیــش از همیشــه بــه اطمینــان خــاطر، ثبــات عــاطف و
قابلپیشبین بودن محیط پیرامون نیاز دارند. تغییرات رفتاری در خانواده، عدم دسترس به اطلاعات
صحیح یا مواجهه با اخبار نرانکننده، متواند اضطراب را تشدید کرده و موجب فعالشدن خاطرات

آسیبزای گذشته شود.

رئیس انجمن علم سالمندان ایران با اشاره به بروز مجدد خاطرات تلخ از جنهای پیشین در میان
سالمندان، گفت: این یادآوریها، در صورت نبود حمایت عاطف، متوانند منجر به افسردگ یا افزایش

سطح اضطراب مزمن شوند.

کنـد، حـس مفیـد بـودن و مشـارکت اجتمـاعحفـظ م وی افـزود: آنچـه سالمنـدان را در چنیـن شرایطـ
ـ حت است. ما باید از خانه آغاز کنیم: از سالمندان نظر بخواهیم، آنان را در تصمیمهای خانوادگ
کوچترینها ـ دخیل کنیم و نشان دهیم که جایاهشان محترم است. این اقدامات به بازسازی انسجام

اجتماع کم شایان مکند.

دلبری همچنین با تأکید بر نقش «همدل رابطهای» در مراقبت از سالمندان گفت: گاه کاف است فقط
کنارش بنشینیم، دستش را بیریم و آرام با او صحبت کنیم. حضور فیزی آرامبخش، متواند مؤثرترین

مداخله برای کاهش اضطراب باشد.

وی تنظیم دریافت اخبار، تأیید احساسات سالمندان به جای انار آنها، و ایجاد فعالیتهای ساده و
مشتـرک خـانوادگ ماننـد مـرور عسهـای قـدیم، قصـهگوی یـا حتـ آشپـزی دسـتهجمع را از جملـه
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دانست و افزود: مطالعات اخیر نشان دادهاند که روشهای ارهای اثربخش در کاهش فشار روانراه
مانند مشارکت بیننسل، اثر چشمگیری در بهبود خلق و کاهش اضطراب سالمندان دارند.

دلبری با اشاره به سرمایه اجتماع زنده مردم ایران در بحران اخیر گفت: همدل مردم در این دوره،
نشان داد که زمینه تبدیل مشارکت مقطع به اعتماد پایدار، وجود دارد. اگر بتوانیم این سرمایه را حفظ و

تعمیق کنیم، گام بزرگ در جهت سلامت اجتماع سالمندان برداشتهایم.

وی در ادامه گفت: هفت محور کلیدی مراقبت روان در شرایط بحران و پسابحران عبارتاند از تنظیم
ساختار روزانه، فعالسازی خاطرات مثبت، درگیری شناخت فعال، برقراری تماس تصویری با خانواده،

مواجهه آگاهانه با اخبار، فعالیت بدن سب، و ارائه حمایتهای همدلانه است.

وی افزود: تماس تصویری با نوهها، مشارکت در امور خانه یا حت کم در آمادهسازی وعدههای
غذای، به سالمندان حس مفید بودن، معنا و پیوند مبخشد. این ابزارهای ساده اما اثربخش، ستونهای

ترمیم روح سالمندان در دوران ترمیم اجتماع بهشمار مروند.


