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کلسترول تجمع ی ماده موم شل در رگهای خون است و سبب بیماریهای مشود که زندگیتان
را مختل خواهد کرد.

کلسترول ی ماده موم شل و چسبنده داخل خون است که به ساخت سلولهای سالم کم مکند؛
اما مقدار زیاد آن هم خطرناک است؛ یعن اگر سطح آن به بیش از ۲۰۰ میل گرم برسد، عامل خطری

برای سلامت خواهد بود.
نام دیر کلسترولِ بالا قاتل خاموش است، زیرا معمولا هیچ علامت ندارد که ما از طریق آن بفهمیم دچار
مشل شده ایم یا خیر؛ کلسترول بالا متواند منجر به مشلات جدی مانند سته مغزی یا حت بیماری

قلب شود.

تجمع پلاک داخل رگ
ی از رایجترین خطرات افزایش کلسترول در بدن گرفت رگها مباشد که باعث ایجاد پلاکهای در

مسیر رگ شده و اکسیژن و خونرسان به قلب را دچار مشل مکند.

حمله قلب
کلسترول بالا خطرات زیادی برای رگها ایجاد مکند و مانع از رسیدن جریان خون و اکسیژن به قلب
خواهد شد و همین باعث مشود که قلب ضعیفتر شده و خطر حمله قلب به وجود بیاید که درد قفسه

سینه جزء رایجترین علامت حمله قلب است.

سته مغزی
گرفت رگها نه تنها توانای قلب برای پمپاژ خون در بدن را کاهش مدهد، بله متواند عامل برای

لخته شدن خون باشد و همین خودش منجر به سته مغزی مشود.

فشار خون بالا
برای فشار خون بالا خواهد بود، زیرا تجمع پلاک داخل رگها باعث سفت و باری کلسترول بالا عامل
شدن آنها مشود، جریان خون را محدود مکند و قلب باید با انرژی و فشار بیشتری کار کند که همین

فشار داخل شریانها متواند دیواره رگهای خون را در طول زمان ضعیف کند.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/سکته مغزی
http://madarandokhtaran.ir/فشار خون بالا


تجمع مایعات در بدن
کلسترول بالا به رگهای خون در بدن آسیب وارد مکند که این وضعیت باعث مشود تا بدن نتواند
خون را به بازو و ساق پا برساند و همین باعث تجمع مایعات در قسمت پایین پا خواهد شد که عامل

ایجاد مشل آمبول یا سته است.


