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متخصص زنان و زایمان دانشاه علوم پزش شهیدبهشت درباره علل نارسای زودرس تخمدان، گفت:
،درمان تخمدان، شیم شود و در مواردی نیز جراحپیدا نم تا ۹۰ درصد علت در این باره حت

رادیوتراپ و یا اختلالات ژنتی متواند باعث ایجاد نارسای تخمدانها شود.

زودرس، اظهار کرد: اگر فردی در سن حدود ۵۱ سال، ی دکتر ملیحه عرب با اشاره به تعریف یائس
سال عادت ماهانه نشود یائس اتفاق افتاده است.

وی بـا تاکیـد بـر ایـن کـه یائسـ زودرس تعریـف وسـیع دارد، افـزود: اگـر فـردی در سـن زیـر ۴۰ سـال
عملرد تخمدانش کم شود، اصطلاحا دچار نارسای زودرس تخمدان شده است.

به گفته این فوق تخصص زنان و زایمان دانشاه علوم پزش شهیدبهشت، در برخ موارد دیده مشود
که نارسای تخمدان در برخ افراد حدودا در سن ۴۰ سال یا کمتر رخ مدهد، این موارد متواند با

قاعدگهای نامنظم، گرگرفت و یا خش ناحیه تناسل همراه باشد.

زودرس یا به عبارت و یائس را حدودا ۵۱ سال طبیع اه، سن یائسدانش این عضوهیئت علم
نارسای زودرس تخمدان را ۴۰ سال عنوان کرد.

دهیم کلمه نارسایزودرس درمانپذیر است، اظهار کرد: بیشتر ترجیح م وی با اشاره به اینکه یائس
زودرس تخمدان را به جای یائس زودرس در افراد جوان به کار ببریم که ماهیت نوسان آن را نشان
مدهد. در نارسای زودرس تخمدان پیشنهاد مشود که درمانهای استروژن در این افراد آغاز شود تا
خطر پوک استخوان، بیماری قلب عروق، فراموش، نازک شدن مخاط ادراری تناسل کاهش پیدا کند و

سلامت جنس و کیفیت زندگ حفظ شود.

این عضو هیئت علم دانشاه خاطرنشان کرد: برای افرادی که رحم خارج نشده باشد، درمانهای
یعن طبیع تا سن متوسط پساقاعدگ شود. درمانهای مختلف هورمونتوصیه م و استروژن داروی

۵۰ تا ۵۱ در افراد دارای نارسای تخمدان ادامه پیدا مکند.

وی دربـاره آزمایشهـای ضـروری در زنـان مبتلا بـه نارسـای تخمـدان، یـادآور شـد: در نارسـای زودرس
که مربوط به تیروئید است بررس شود. تشخیص نارسای زودرس  tsh تخمدان باید سالانه آزمایش 
تخمدان نیاز به ی سال پریود نشدن ندارد، ب نظم و تاخیر در پریود نشانهای واضح برای مراجعه و

مشورت با پزش متخصص است.

این متخصص زنان و زایمان، میزان شیوع بروز یائس زودرس در کشور را با سایر کشورها مقایسه
کرد و افزود: طبق آمار شیوع یائس در ایران با سایر کشورهای جهان تفاوت چندان ندارد.
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tsh وی ضرورت انجام آزمایشهای سالانه ،شهیدبهشت اه علوم پزشدانش بنابر اعلام روابط عموم
مربوط به تیروئید را در افرادی که دچار نارسای زودرس تخمدان هستند، یادآوری کرد.


